Wtorek: 28.04.2020, Piękny uśmiech mam, bo o zęby dbam
I. Aktywność poranna i popołudniowa

1. „Savoir-vivre przedszkolaka”. Przypomnijcie zasady właściwego zachowania się przy stole podczas posiłków. Wdrażanie do pomagania w nakrywaniu do stołu. Wyrabianie nawyku sprzątania po sobie.
2. Zabawa dydaktyczna „Sklep spożywczy”. Zorganizujcie w domu sklep ze zdrową żywnością. Pobawcie się  w sprzedawanie i kupowanie. Nauka grupowania przedmiotów zgodnie z podanymi kryteriami, doskonalenie umiejętności liczenia, nauka form grzecznościowych.
3. Pokoloruj kolorowankę małego misia z okazji Dnia Książki.
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II. Zajęcia wieloobszarowe
1. Wykonajcie ćwiczenie z KP3, str. 63,64 (plik PDF)

2. Rodzic recytuje wiersz. Następnie dziecko próbuje nauczyć się go na pamięć.

Czym się myje zęby?

Czym się myje zęby?

Pastą i szczoteczką.

Czym się myje szyję?

Mydłem i gąbeczką.

Po co się myjemy?

Czy ktoś mi odpowie?

Myjemy się po to,

żeby dbać o zdrowie.

Maciejka Mazan

2. Rozmowa inspirowana wierszem.

−− Jakich przedmiotów używamy do mycia zębów, szyi, rąk?

−− Dlaczego się myjemy?

−− Jak jeszcze możemy dbać o swoje zdrowie?

−− Kto nam pomaga dbać o zdrowie?
3. Rozwiążcie zagadki. Prezentacja przedmiotu, którego dotyczyła zagadka.
Kładziesz na nią pastę, żeby umyć zęby,

a gdy już umyjesz, wraca do kubeczka.

Stoi na półeczce lub na umywalce.

Pewnie już zgadujesz, że to jest… (szczoteczka do zębów)

W domu mamy różne kubki.

W kuchni weźmiesz je z półeczki.

A ten kubek z umywalki

to jest kubek na… (szczoteczki)

Są pasty do butów,

pasty do podłogi,

pasty, które garnki

czyszczą bardzo ładnie.

I jest pasta w tubce,

co stoi w łazience.

Co myje ta pasta?

Czy ktoś to odgadnie? (pasta do zębów)
4. Rozmowa na temat prezentowanych przedmiotów. Przykładowe pytania:

−− Do czego służą te przedmioty?

−− Jak często powinno się ich używać?

−− Kto mył zęby dzisiaj rano?
5. Pokaz prawidłowego szczotkowania zębów oraz omówienie etapów ich mycia: napełnienie kubeczka wodą, nałożenie pasty na szczoteczkę, umycie zębów, wypłukanie ust, umycie przyborów. Samodzielne mycie zębów przez dzieci.

6. Rozmowa podsumowująca. Przykładowe pytania:

−− Dlaczego zęby chorują (psują się)?

−− Jak dbać o zęby, aby były zdrowe?

−− Kto leczy chore zęby?

−− Kto z was był u dentysty?

