Czwartek, 14.05.2020r.

I. Aktywność poranna i popołudniowa
1. Ćwiczenie lateralizacji „Leniwa ósemka” (ćwiczenie według metody Paula Dennisona). Dzieci rysują ósemkę prawą ręką, lewą ręką i obiema rękami jednocześnie.

2. Zabawa ludowa „Lata ptaszek po ulicy”. Dziecko jest ptaszkiem, próba nauki przez dziecko rymowanki.

Lata ptaszek po ulicy,

szuka sobie ziarn pszenicy.

A ja sobie stoję w kole

i wybieram, kogo wolę.

A ty ptaszku spiesz się, spiesz!

Kogo lubisz, tego bierz!

II. Zajęcia umuzykalniające

1. Zabawa „Samochody”. Drogie dzieci wybierzcie się na wycieczkę samochodową na wiejskie podwórko. Naśladujcie ruchem wszystkie czynności związane z jazdą.– wsiadanie do samochodów, sprawdzanie ich stanu technicznego (wycieraczki, kierunkowskazy, pasy), uruchomienie silnika i wyjazd. Po drodze zatrzymajcie się, aby pokonać różne przeszkody wymieniane przez rodzica takie jak:

- dokręcanie luźnego koła (przykucnięcie i wykonywanie ruchów dokręcania)

- wymienianie przepalonej żarówki w podsufitce (wyciągnięcie ręki w górę i wykonywanie ruchów wykręcania i wkręcania)

- wycofywanie (kroki do tyłu w trakcie granych przez N. wolnych rytmów na tamburynie)

- jazda wolno pod górę (powolne poruszanie się krok za krokiem).

2. Słuchanie piosenki Roztańczone zwierzaki (plik). Piosenka ma formę zabawy, więc dzieci z łatwością nauczą się jej po kilku powtórzeniach.

Raz zwierzęta wiejskie potańczyć chciały, więc

wymyśliły sobie do tańca kroków pięć:

konie tak skakały,

krowy kołysały,

świnki w błocie się taplały,

a koguty głośno piały,

małe myszki uciekały.

Spróbujcie pobawić się z piosenką i nauczyć jej na pamięć.
