


KNIHA DOBRYCH SKUTKOV 7

Je samozrejmost’ou na nasej Skole, Ze na hodindch
etickej a ndboZenskej vychovy sa venujeme témam konania
dobra, vzdjomnej pomoci, empatie, altruizmu, zapdjame sa

do projektu Detsky ¢in roka.

A ked'Ze nasa Skola vo svojom ndzve nesie meno nasho
roddka Jaroslava Simana, ktory bol vynimoénym lekdrom,
¢lovekom s velkym srdcom, tradi¢ne kazdy rok vyddvame
Knihu dobrych skutkov nasich deti s titulom SRDCE PRE
JAROSLAVA SIMANA. Prdve chystdme 7. vydanie. Aj
vtomto pre nds aaj pre deti ndrocnom distanénom
vzdeldvani, cez monitor PC, sme sa tymto témam venovali.
Oslovili sme deti adeti pisali svoje pribehy, svoje skutky

pomoci inym, pomoci v rodine. %

....nech sa pdci. Zacitajte sa do nasich pribehov.
Pribehov nasich sidc, ktoré darujeme pre druhych, ked
si vS§imame, Co potrebuju, ked’ sme ochotni poméct. Ako
sa ucime krdéat cestou ldsky a dobra.

...a tak sa uc¢ime byt dobrymi a stastnejsimi.
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Dobry skutok

Vianoce - zvylajne sd krdsne, radostne,
trblietavé. Tvoria akysi most k nasim srdciam, Ci
k naSej dusi. Tohtorolné si vSak trochu iné:
poznacila ich situdcia s Covidom 19 a obmedzenia s nim sdvisiace ndm
v mnohom komplikuju Zivot. VSetko je iné, ndrolnejsie, t'aZSie, pre
kazdého z nds. Asi najt'aZSie je preZivanie tejto situdcie u starsich
I'udi, predovsetkym klientov v domovoch socidinych sluzieb, ktori Zij(
v zloZitych podmienkach a teraz majd dokonca obmedzené vsetky
socidlne kontakty a zakdzané vsetky nadvstevy pribuznych, (i
priatelov. Preto sme sa rozhodli urobit’ .Dobry skutok " pripravit’
pre klientov SZ Tereza v Hronci malé viano&né prekvapenie, v podobe
vlastnoruéne zhotovenych daréekov. Ziaci z 1. B triedy s p. u&. Mgr.
D. Madliakovou, v spoluprdci so Ziakmi z 1.A triedy s p.ué. Mgr.5
Piliarovou vyrobili pre nich svietniky, pozdravy a iné drobnosti ako
dokaz, Ze na nich nezabldaji a zdroven im tieto predmety mozu
sprijemnit’ pobyt vtomto zariadeni icas Cakania na najkrajsie
sviatky roka - Vianoce. Mozno ich darceky z drobnych detskych rdk
aspofi na chvilu vrdtia do Cias vlastného detstva aozivia pekné
spomienky. Dufajl, Ze ich potesia, prinest im radost’, aj symboliku
nddeje vo vianoCny zdzrak, ktory vtento ndroény Cas vsetci
potrebujeme.

Mgr. D. Madliakova
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Gabriel O Hagan, 2.B



a.2.B

Michaela Sedli¢ikov




.

) .} T < -
9, = -
e W

’-v

=0, Y R

s

e PP 4 - - < s N
: S -y - ‘ﬁ&&.’\rw
/ e 5 iy y S - ~
- L P IS N p -
V. - ” - ety TR
- S PR S e T L -
s o — &

. e YRl
—t >

.,\‘\
P
——.

S e

‘e .
S i

5
Y v .
P e el it
v =
T e
s P

&

:“*fﬁ -

o
.




ovd, 2.B

Vanesa Mor

Ve, f 7 -
, b&mr\\s W0 (e,

/U

e e LR




ST — -e

=y,

=

S

i¢ovd, 3.B

Kristina Radovi
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Dorota Blahutova, 4.B
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Maly ndkup s velkym srdcom

Rozhodol som sa napisat tento pribeh, lebo je dobre pomdhat
druhym. Jedného dria som isiel s maminou a so starkym na ndkup do
Tesca. Ked' sme mali uZ ndkup hotovy, isli sme k pokladni. Cakali sme
v rade s ostatnymi [ud’mi. Pred nami stdla jedna rodina. Bola to dost
velkd rodina. Stdla tam mamina, bdbdtko v koliku, 3 deti, ktoré
chodili na zdkladnd skolu. VyloZili si ndkup z kosika a pokladni¢ka im
zacala skenovat ndkup. Mali nakdpené len zdkladné potraviny. Zistili,
Ze nemaju dostatok pefriazi, tak im pokladni¢ka zobrala nejaké
potraviny. Zaplatili a odisli si balit tasky na bok pokladne. Bolo mi
['dto, Ze si nemohli kdpit vsetko, co chceli. Tak nds napadlo, Ze im tie
potraviny kupime my. Pokladnicka povedala, Ze sme urobili dobry
skutok. Zobral som ndkup a isiel som im ho odniest. Boli velmi
prekvapeni. Dakovali ndm. Je pekné, ked' si I'udia v faZkych asoch
pomdhajd.

Richard Vanik, b.A




Pomoc tete

Tento pribeh piSem preto, lebo si chcem zaspominat na letné
prdzdninové chvile. Idem opisat jeden Cin, ktory som vykonal ja
s kamardtom. Jedného pekného dfia som iSiel s kamardtom von.
A ked'Ze sme sa tak trochu nudili, len tak sme sa prechddzali.
A zrazu sme videli jednu stard pani, ktord sa ledva fahala s dvoma
faZkymi taskami. Tak sme si povedali, Ze tu pani oslovime a opytame
sa jej, ¢i jej nembéZeme pomdct odniest tasky. Stard pani sa velmi
poteSila a sidhlasila. Tasky sme jej odniesli aZ pred dvere jej bytu.
Teta sa ndm pod'akovala. Vel'mi sa poteSila a povedala, Ze md hned’
krajsi defi. Ale krajsi deri sme mali aj my, lebo sa ndm pdcilo, Ze sme
tetu urobili stastnou. A preto sa mi zapdCilo pomdhat l'ud'om, lebo
ich méZeme urobit $t astnejsimi.

Tomds Puchovsky, 5.A




Aneta Vasicovd, 5.A




q Filip Nomilner 5.A

Zachrdneny jeZko.

Stalo sa to niekedy v
auguste a stmievalo sa. Ked’
sme isli na prechddzku so
psami, boli sme na like a
potom cez mesto. Na ceste
domov sme nasli takého
jeZka, ktory bol uprostred
cesty. Nechcela som, aby ho
zrazilo auto .Potom som isla na tu cestu ked' neslo Ziadne auto,
chytila som toho jezka a dala som ho do trdvy. Aj ked' to nie je taky
dobry skutok, citila som sa potom lepSie nez by toho jezka malo
zrazit auto.

Alexandra GazZovd, 5.A



Zachrdnené maciatka

Poviem vdm pribeh o tom, ako
sme zachranili maciatka. Macky su
vel'mi premnoZené, takZe ich obcas
niekto nemd kam daf. Raz sme sa
dozvedeli, Ze jeden clovek nevie co
z mackami, naviac ich psy z nich
maju depresie. No povedali sme si,
Ze si ich nechdme, neZ pre nich ndjdeme iny domov. Bolo ich pat, ich mama
bola cierna a Styria kocdrikovia tieZ, aZ na jedného, ten bol bielo- Cierny
a zo vsetkych najplachejsi, najmensi a vystraseny. Mysleli sme, Ze ich
Zoberieme vsetky naraz, ale bohuZial' boli tak plaché, Ze sme to museli
rozfdzovat. Ako prvych sa ndm podarilo chytit matku a dvoch Eiernych
kocdrov, zvysni dvaja tam ostali, jeden Cierny a ten Ciernobiely. O dva dni
ndm zavolali, Ze sa im podarilo chytit jedného toho Cierneho. Ked’ sme s
nim prisli domov, macky boli prekvapené a milo ho uvitali. Jeho matka ho
zacala oblizovat a Cistit, aj ostatni brdskovia ho vitali. No uZ ndm ostdval
len ten posledny najmensi flakdcik. Bol taky plachy, Ze sme ho museli
chytit do Specidlnej klietky poZi¢anej od veterindra, dovndtra sa dalo
mdsko a za pat dni sme si pre neho isli. Chudd¢ik cely sa triasol. Ked' sme
vstdpili do miestnosti a dali ho na zem, jeho matka zacula mfiaukanie a uz
bola pri iom. Ked’ sme ho pustili, hned’ sa o seba obtierali a olizovali sa,
boli $tastni, Ze sa vidia. O pdr dni, ked' si zvykli a isli sme na chatu. Tam
mali pévodne byvat, mali sa tam dobre. Vyhrievali sa na kamefioch, nahdriali
sa, lietali po stromoch, spali na slame a hrali sa. ZaZili sme pekné
prdzdniny. Teraz majud macky iny domov.

To sa vsetko stalo pred rokom. My uZ mame iné. MéZeme si ich
dovolit, ked" byvame v dome, dve macky Chery a Brandy. Obe mali
maciatka. Nechali sme si troch kocidrov. Ti ndm ostali, ostatnych sme
darovali inym.

Macky su velmi uZitocné, napriklad ndm pomohli vychytat mysi na chate.
UZ tam nie je ani jedna stopa po mysiach.

Viola Skladand, 5.A



Lukds$ Trebul'a, 5.8







Pomoc psikom

Tento pribeh piSem preto lebo mdm rad psov.
Skutok vykonali ja a moja rodina.

Ked som bol mensi tak sme s rodiémi a mojou sestrou
chodievali vzdy v nedelu venéit’ psov do Gtulku Tuldéik v Brezne.
Niekedy sme si zobrali dvoch alebo troch psov na venlenie. Casto
sme si brdvali starého psika, ktory mal jedno ucho do dola. Toho
nikto z ostatnych l'udi nechcel venéit’. Ndm ho bolo I'ito, dokonca
mdj ocko si ho chcel zobrat’ domov, ale nakoniec sme si ho nezobrali.
Raz som chcel macku, ale ked' sme hladali inzerdt nasli sme psa
ktorého mdm aj doteraz. Vold sa Puga a md 2 a pol roka. Narodila sa v
Pezinku a v jej minulom dome sa nudila lebo byvali v &inZiaku a
nechodili s fiou na prechddzky ani nikam von. Nemohli sa o #u starat’,
tak sme je vlastne zachrdnili. Hrdm sa s fiou a kifmim ju, chodim na
prechddzky.

Je dobré ked’ si 'udia pomdhaju lebo sa mézu na niekoho spol'ahnit’,

Matej Sunik, 5.B



Pomoc susede

OpiSem dobry skutok, ktory sme so sestrou spravili pre nasu
susedu. Teta ma uz viac ako 80 rokov a zdravotné problémy, tak
potrebuje pomoc s ndkupom. Chodia k nej jej vnicatd, ktoré jej
pomdhajl. Raz sme so sestrou isli okolo jej domu a zakri¢ala na nds,
¢i nemdme zdpalky. Nemali sme a tak som odbehol domov a doniesol
som ich. Teta ndm povedala, Ze si potrebuje zakurit' a nema zdpalky.
ESte spomenula , Ze jej vniéatd sd v karanténe a nemdzu k nej prist’.
Dohodli sme sa, Zze k nej kazdy defi zdjdeme a spravime jej ndkup.
Vidy ndm na brdnu pripravila tasku s peniazmi a listkom o
pofrebuje. Jedného diia sme tam tasku nenasli. Trochu sme sa zl'akli
a tak sme tete klopali na okno. Ona ndm s Usmevom zakyvala a videli
sme, ze tam md ndvStevu. Prisli jej vnilatd a tak sme s dobrym
pocitom iSli domov. Vedeli sme, Ze nds uz nepotrebuje.

Maros Beraxa, 5.B

v

Tento list napisali Ema a Terka. Jedného dria sme sa rozhodli,
Ze pozbierame smeti aj s naSou kamardtkou Sofiou. KaZzdd zavolala
rodi¢om, ¢i ndm dovolia. Rodifia sdhlasili. Tak sme isli zbieraf.
Trochu nds nahnevalo, Ze okoloidiici sa na nds len pozerali. A niektori
sa ndm aj smiali, Ze ¢o to robime. My sme si ich nevsimali a zbierali
sme d'alej. Pri jednom EinZiaku sme nazbierali pol vreca. Cas ubiehal
rychlo a hned’ bol vecer. Skoncili sme. Ale mali sme velmi dobry
pocit.

Pomoc prirode



Moja pomoc v rodine

Tento Skolsky rok je iny ako ostatné. Cely svet pohltila
pandémia COVID 19. Kvdli tomu uz nechodime niekol'ko mesiacov do
Skoly. Ja by som bola najradsej v skole. Svoju zld ndladu sa snaZim
Zlepsovat tym, Ze robim dobré skutky. Napriklad pomdham cez
internet kamardtke, ked’ nerozumie zadaniu dlohy. Doma mdme psa,
s ktorym chodim von a stardm sa o neho. Moja mama pracuje v skdlke
a ked' ma poprosi, vZdy jej poméZem s vystrihovanim obrdzkov. So
starkym sme postavili vtdiu budku a zavesili sme ju na balkdn. VZdy
tam ddvam semienka pre vtdciky, aby neboli hladné cez zimu. Ked’
urobim dobry skutok, citim sa $t astnd.

Sarah Konczovd, 6.A




Sofia Némethovd, 6.A






Moje dobré skutky

Ja som v roku 2020 robila iba malé skutky. Chodila som vyniest’
koS, pozi¢ala kamardtkam pero, zoSit. Pomdhala som mamine pri
peleni alebo pri vareni, vysdvala som, umyvala riad. Pomdhala som aj
svojim starym rodi¢om. Robili sme spolu lekvdr, vysdvala som u nich,
utierala prach. . Starala som sa o ich psika. Varili sme so starkou
a piekli. S dedkom sme pilili drevo, ukladali sme ho. Dedkovi som
pomdhala opravovat’ kdvovar. Potom sme psikovi postavili novid ohradu
a bidu. So starkym astarkou sme prerdbali kipelfiu. U druhej
starkej sme oberali jahody a robili sme z nej ladovi drt’. Starkej
som pomdhala v zdhradke sadit’ kvety a zeleninu. . So starkym sme
v zdhrade obstrihdvali Ceresnu. A mdj posledny skutok, ktory si
pamdtdm je, Ze som sa starala o moju sestru.

Nela Kolldrova, 6.A

N\

Minuly rok bol pre vietkych l'udi vel'mi ndroény. Aj vd'aka tomu
sme vdcSinu &asu trdvili doma, v kruhu svojej najblizSej rodiny.
Okrem $kolskych povinnosti sme si museli pomdhat’, hlavne maminke,
ktord ¢asto tvrdi, Ze v dnesnej dobe elektroniky mdme doma ovel'a
menej prdce ako ona, ked' bola diet'a. V roku 2020 som mamine
pomdhala upratovat’. Napr.: umyvala som schody a starala som sa
o brata. Raz za ¢as som si upratala izbu a pomohla som mamine
prezliekat’ oblietky. Starala som sa aaj sa stardm o nase domdce
zvieratko Candy. Ob&as pomdham mamine varit’. A ked' je unavend,
spravim jej kdvu alebo Caj.

Ako som pomdhala v roku 2020

Nina TrangoSovd, 6.B



Nasa pomoc v rodine

Momentdlne pomdhame tam, kde sa dd: doma v nasej
domdcnosti aj okolo domu. K starym rodicom teraz nechodime, ale
ocino im pomdha s ndkupmi. Na pomoc rodi¢om sme dvaja, tak ndm to
ide celkom dobre. Teraz cez Vianoce sme spolu s maminou ozdobovali
vianocny stromcek a robili vyzdobu. Hlavne Mareka to vel'mi bavi. De
mu to vel'mi dobre. Spolu sa striedame pri vysdvani a umyvani dldzky.
Spolu s tatinom sme vymal'ovali nasu detskd izbu. KaZdy z nds mal
o farbe vlastnu predstavu, tak sme izbu namal'ovali dvoma farbami.©
Ja najradsej pomdham pri ocinovi, pri opravovani auta. Spolu sme
stavali budky pre vtdciky. Vela sa pri ocinovi naucim. DdleZity je
sprdvny vyber ndradia a materidlu. Potom uZ ide prdca od ruky. Mdme
doma aj mnoho domdcich zvierat, tak pomdhame aj pri ich kfmeni.
Mdme ovce, sliepky, husi, kacky, zajace, macku a dva psy. A nesmiem
zabudndt na nds$ho papagdja, ktory sa uZ tesi, kedy bude leto, lebo
zimu nemd rdd.® Pomdhame aj prirode. Spolu s rodi¢mi sme pripravili
potravu pre sykorky a ozdobili sme s nimi nase stromy.

Martin a Marek Sepesiovci, 7.8 a 5.B




Adam Svantner: Jedného krdsneho diia sme sa so starkou
vybrali na jeden malebny kopcek menom Lipovd. No tak sme si teda
pobalili veci avybrali sme sa po kamenistej ceste hore az na tzv.
altdnky, kde sme sa usadili a premyslali, o budeme d'alej robit’. Po
kratkej debate sme sa zhodli, Ze starka potrebuje Sisky. Pobrali sme
sa strmym kopcom vysSie avysSie, az sme dorazili ku mladym
smrekom, kde sme sa pustili do zbierania. Po 20-mindtach hl'adania
sme nazbierali plnd tasku. Hned' vedl'a bola lavi¢ka, na ktorej sme si
oddychli a porozpravali o $kole, zndmkach. Starkej som vyrozpraval,
Ze v Skole sa mi dari az na dva predmety. Z fyziky a bioldgie mi
vychddza trojka. Ukdzal som jej to na mobile, kde je to viac
rozpisané a je tam aj priemer zndmok. Ked' sa ochladilo, pobrali sme
sa domov. Doma nds uz cakali rodicia. Porozpraval som im, ako sme sa
mali a Ze sme dobre nabiti energiou a ¢istym vzduchom. Starkd bola
spokojnd, ze pri mne omladla a prevetrala si svaly.

Anna Kristina BartoSovd: Za tieto dni bez Skoly som pomdhala
viacerym ['ud’om. Ocovi som pomdhala pracovat’ na dvore ale aj doma,
napriklad. vysdvat’, umyvazt' riad, poprdvat’ postele. Pomohla som
nasej susede spravit’ ndkup do obchodu. Starkej som pomdhala piect’,
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Dobry vecer, pani uéitelka, posielam Vdm
domdcu dlohu z obéianskej vychovy - mgj
dobry skutok. Dnes sme zabijali prasa a ja
som pomdhala miesat' chrei s cviklou k
pecienke. Potom som pomdhala brat' mdso
z klobds, aby sme ho dali do polievky
(kapustnice). Pomdhala som krdjat' mast' na
Skvarky . A vSetko naloZit' do auta.

Mata Ciefovd

Ked' sme boli na ndviteve pri starkej, tak nam
spominala, Ze by chcela tladit' kapustu. Ked'ze je
dedko chory a nevlddze, povedali sme starkej, Ze
prideme pomdct’. V sobotu sme prisli, starkd uz mala
vietko nachystané a mama zbehla do pivnice uz len
pre sudok. Potom sme postupne ddvali kapustu do
sudku a tlaéili. Striedali sme sa, najprv ja a potom
mamina. Niekedy tlaéila aj starkd, ale ti sme dlho
nenechdvali, Aj krstnd ndm sem-tam pomohla, ale
viacej ném kradla jabléka. Dedko zo srandy navrhol,
aby som si $la umyt' nohu ai$la tlac¢it'. Teraz sa uz
len te$im na to, ako si z nej prideme zobrat' na
vianoénd kapustnicu. Viem, Ze mi bude viac chutit,
lebo som pomdhala pri tlaceni.

Mata Komorovd

Mém napisat’ prdcu dobry skutok, ktory som
spravil. Niekedy sta&i spravit’ len nie¢o malé
aono to pomdze. Koncom jesene sme $li
pozriet' starych rodicov do Lopeja, starky ma
uz 69 rokov aproblémy s bolavym chrbtom
a kolenami, problém mu robi aj normdina
chédza. Ked' sme prisli akurdt kosil dvor,
zobral som mu kosacku a pomohol som mu dvor
dokosit’. Cely éas mi vysvetloval, ako to spravit’
adnes viem, Ze stym nemdm problém
a kedykol'vek mu viem prist’ pomdct’ a velmi
rad. Marek Kormansky




Vtdcia budka

Jeden jesenny deri, ked' som isSiel k starym rodicom, videl som
starkého, Ze nieco robi v dielni. Bol som zvedavy, tak som sa isiel
pozriet, ¢o robi. Zistil som, Ze si pripravuje veci na vtd¢iu budku.
Spytal sa ma, &i mu nechcem pomdct. Najskér sa mi vel'mi nechcelo,
ale potom som si povedal: .Preco nie, aj tak nemdm co robit." Tak
sme sa pustili do toho. Postupne sme vyrobili pekne, nafarbil som ich.
Potom sme ich isli so starkym zavesit do zdhradky a nasypali sme do
nich slneénicové semienka. Mal som z toho dobry pocit.. ZakaZdym,
ked chodim k starym rodicom, pozerdm, ako sa vtdciky krmia
Z mojich budok.

Matus Badinka, 7.B




Dobry skutok v rodinnej bubline

Adam Lenco: Ked'Zze sa ndm za poslednl dobu kazdému urcite
nejakym spdsobom zmenil Zivot, niekomu k lepSiemu, niekomu
k horsiemu. Bolo by dobré, aby sme si pomdhali. Ja mdm jednu
susedu, ktord je uz takd trosku starsia a uz aj pred karanténou som
jej raz za ¢as pomohol, ale teraz je toho urcite viac. Minule som bol
vonku na Cerstvom vzduchu avidim, Ze tdto suseda ide s t'azkym
ndkupom zo vzdialeného obchodu. Videl som, Ze ju naozaj z tych
tasiek boli chrbdt a ked’'ze som mal namierené domov zastavil som sa
pri nej. Poprosila ma, &i by som jej nepomohol a ja som samozrejme
sthlasil. Zobral som obidve tasky a pomohol som ich odniest’. Po ceste
sme sa rozprdvali o fom, ¢o si ona mysli o tejto dobe a je to naozaj
zaujimavé pocut’ aj ndzor Cloveka v rokoch mojich starych rodicov.
Ked’ sme uz boli pri bytovke, ja som uz chcel ist’ do svojho bytu, ale
ona ma eSte zastavila a vytiahla z jednej tasky zelené jablko. Ja som
jej pod'akoval a pokial som prisiel domov, zjedol som ho. O nejaky
tyzden volala tdto suseda mojej mamine, i by som jej neprisiel
pomaoct’ opravit’ telku, pretoze nechtiac postld¢ala nejaké tlacidla na
ovlddadi a nevie o s tym. Ja som suhlasil. PriSiel som ku nej domov,
dala mi do ruky ovldda¢ aasi 10 minit som to tam nastavoval.
Nakoniec sa mi to podarilo opravit’. Ona mi pod'akovala a namiesto
jablka mi teraz dala za odmenu hrozno. Bol som vel'mi rdd, pretoze
hrozno mi vel'mi chuti. Oblas stdle zavola mamine, Ze nieCo s telkou
je, pretoze je to uz starsi Clovek. A teraz, ked sa nemdze
vychddzat’, vidim ju ¢oraz menej, ale vzdy, ked' som vonku a vidim, Ze
potrebuje pomdct’ s ndkupom, vzdy rad pomdzem.




KOLKO LASKY SA ZMESTI DO KRABICE
OD TOPANOK?

V tomto $kolskom roku sme sa po prvykrdt s LASKOU zapojili
do celoslovenskej zbierky pre seniorov v domovoch dochodcov Kol'ko
ldsky sa zmesti do krabice od topdnok? Verime, Ze darcekmi, ktoré
sme zodpovedne pripravili spolocne s rodi¢mi a najbliZzsimi, potesime
nejedného dedka Ci babku a vyCarime im uUsmev prdve v tomto
faZkom obdobi, ked' bliZiace sa vianocné chvile preZivajui bez
priatel'skych dotykov a objati svojich najbliZsich.

Tento dobry skutok ldsky si zapolitame do celoroéného
projektu ,Som Valastan", v ktorom mdme chutf zapdjatf sa do
réznych Cinnosti a aktivit nielen v obci Valaskd. Ved' prdve v tomto
obdobi je vytvdranie pozitivnych vztahov k blizkym, susedom (i
podpora vedomia jedinecnosti kaZdého Cloveka najkrajsim
posolstvom. Bud'me si  blizsie s tymi, ktori  to
potrebujull!

Ziaci7.Aa7.B
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Pomoc pocas korony

Rok 2020 bol taZky, ked’Ze prisla korona a zasiahla takmer cely
svet. Dufali sme, Ze to prejde po nejakych 2-3 mesiacoch, no nestalo
sa tak. Bolo to eSte horsie, hlavne po lete. V septembri sme nastdpili
do Skoly a v polovici oktdbra z sme zase skonCili doma a teda sme
doma aZ do dnes. Rok bol fakt vel'mi faZky a difame Ze to bude
lepsie. Ja som sa snaZila velmi pomdhat starym rodi¢om aj celej
rodine. Starkd bola chord. Nevedeli sme co jej je. Tak som sa ju
snaZila chodit Castejsie navstevovat a pomdhat. Teda $la som jej na
ndkup do obchodu a pomohla stavat stroméek, aby mohla oddychovat
a ¢o najskor sa vylieéit. Doma som tieZ pomdhala. Riadila som, varila
dakedy aaj umyvala riad. Chodila som do Brezna, ked’ sa dalo
pokocikovat moju malu sesternicu. Cez Vianoce to bolo u nds taZké,
lebo sme dostali koronu ateda viac menej som len oddychovala.
Nemohli sme byt ani s rodinou na Vianoce, o ma vel'mi mrzelo. Ale
tak aspori sme sa za vsetkych pri veceri pomodlili. Nast astie sme sa
na Silvestra isli testovat auZ sme boli negativni a nemohli to
rozndsat. Tak sme si aspofi Silvester uZili s blizkou rodinnou. A vel'mi
sa chcem pod'akovat celej mojej rodine, Ze v taZkych chvilach ndm
pomohla.

Sofia Tazkd, 8.A




Pomoc ockovi

Cely rok 2020 bol ndrocny nielen pre nds deti kvéli covidu-19
ale aj pre rodicov. Tento pribeh bude o tom, ako som niekolko
mesiacov pomdhala mojej maminke ale aj ockovi. VSetko to zacalo,
ked’ sa ockovi zacal zasekdvat' prst. Teda nedal sa mu vytriet a stdle
ho to bolelo. Zo zaciatku to bolo este v poriadku, ale potom sa to
zhorsovalo a za&al mu na ruke vytééat maly kib. Asi po mesiaci sa
rozhodol ist do Banskej Bystrice k lekdrovi, aby sa ho opytal, Ci sa
te dd ddko napravit. Pamédtdm sa, Ze bolo 19.11. ked’ ocka objednali na
operdciu s tym prstom. Bol to akurdt defi, ked’ som mala meniny. Cely
defi som bola nedockavd, ked' bude ocko po operdcii a méZem mu
napisat. Ked’ prisla maminka z roboty, volali sme ockovi, ako sa md, ¢i
ho to velmi boli a kedy sa vrdti. Ocko povedal, Ze je v poriadku
a vrdti sa uZ na druhy defi. A potom to vsetko zacalo. KaZdy den som
natierala ockovi ruku a obvdzovala. Myslela som, Ze sa mu to zahoji
rychlo, ale bolo to presne naopak. Dni isli stdle pomaly a musela som
kaZdy deri umyvat riad, vSetko poupratovat, aby maminka mala toho
menej, ked’ pride zroboty. Postupne som zdokonalovala moje
varenie, aby ocko nemusel kaZdy defi varit. Dnes je 15.1.2021
a ockova ruka je zahojend a zdravd. Ale nad'alej pokracujem

s pomocou mojim rodicom.
% AlZbetka Havasovd, 8.A

Pomdhal som aj stdle pomdham mojim rodicom. Mojou ulohou je
najcastejsie odkladanie riadu, vysdvanie, nosenie dreva do kuchyne aj
kotolni. Casto strdZim malého brata Samka, acelé leto chodim
hrabat, pretoZe gazdujeme. Chodim pomdhat aj starym redicom
chystaf, vozit, ukladat a rezat drevo, ukladat uhlie, ked’ im ho
dovezd. Podl'a mfia sd to dobré skutky, ale podfa rodicov, to je moja
povinnost. Pamatdm si, Ze sme sa s mojimi kamardtmi s Marekom,
Mafom a mojim bratom rozhodli v rdmci vychddzky pozbierat smeti
v nasej dedinke.

Jakub Leitner, 8.B



Moje dobré skutky za rok 2020

Vel'mi si nepamdtdm, aké som robila dobré skutky na zaéiatku
roku 2020, ale viem Ze pomoc potrebovali hlavne nasi stary rodiéia.
Uréite sme si nemysleli, Ze to tu bude este rok, mysleli sme si, Ze na
Vianoce uz bude vsetko v poriadku. Ku starym rodi¢om som velmi
nechodila pretoZze sme sa bdli no v lete uz povolovali opatrenia a
mohla som chodit’ ku starkej, starkému a dedkovi Castejsie. Ku
starkej a starkému som chodila pomdct’ na dvor a ked'Zze sme od
dedka trochu d'alej, tak k nemu sme chodili zriedkavejsie, ale vidy
ked sme k nemu prisli, sme mu pomohli s upratovanim domu. Vzdy
ked’ sme prisli doniesli sme riska. Mohla by som prejst’ k rodi¢om,
cez karanténu sme boli vSetci doma, takze bolo aj viac neporiadku. S
mojou sestrou sme sa vidy dohodli ktord povysdva, utrie prach,
umyje kdpel'ne, poumyva a poutiera riad. Ked’ mi rodiia nie€¢o kdzali,
tak som to urobila aj ked’ mozno na druhy krdt o mi to povedali, ale
urobila som to. Tak isto je to aj teraz, ale spoloéne s mojou sestrou
mdme viac €asu na pelenie, takze bud' pelieme/varime spolu alebo
oddelene. Rodi¢om vzdy vel'mi chuti a nezabudni pozndmku "jedna
SikovnejSia ako druhd".

Terézia Durianéikovd, 8.B
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Cistenie Hrona

Dria 27.1 2021 som sa ja, Jdn Sebastidn Vilhan, spolu s mojim
kamardtom Martinom Barabasom rozhodol poméct Hronu. Zobrali
sme vrecia, rukavice a isli sme. Dondtil nds k tomu smutny pohl'ad na
stromy a kry ovesané plastami a aj brehy na tom neboli inak. Ved’ na
Hrone uZ ani nendjdete Cisté miesto! Tieto smeti Skodia ako
rastlindm, tak aj Zivo&ichom. MéZu sa zamotat do réznych povrazov
alebo sdckov. Dokonca vodné Zivolichy si méZu mikroplasty pomylit s
potravou, a to im mdZe spdsobit poruchy trdvenia, ba aZ smrtf. A
pritom staci tak mdlo. Kazdd flasa sa pocita. Ved’ za neceld hodinu
sme vyzbierali Styri vrecia odpadkov.

Nezabudajme, Ze to nie sd nase smeti, ale je to nasa planéta.

Jdn Sebastidn Vilhan, 9.A a Martin Barabas. 9.B




