


, 
KNIHA DOBRYCH SKUTKOV 7 

Je samozrejmost'ou na nasej skole, ze na hodinach 

etickej a nabozenskej vYchovy sa venujeme temam konania 

dobra, vzajomnej pomoci, empatie, altruizmu, zapajame sa 
do projektu Detsky c in roka. 

A ked'ze nasa skola vo svojom nazve nesie menD nasho 
rodaka Jaroslava Simana, ktorY bol vYnimocnym lekorom, 
clovekom s vel'k-ym srdcom, tradicne kazdy rok vydovame 
Knihu dob,.ych skutkov naSich deti s titulom SRDCE PRE 
JAROSLAVA SIMANA. Prove chystome 7. vydanie. Aj 
v tomto pre nas a aj pre deti norocnom distancnom 
vzdelavani, cez monitor PC, sme sa tYmto temam venovali. 
Oslovili sme deti a deti pisali svoje pribehy, svoje skutky 
pomoci inYm, pomoci v rodine. <\:> 

....nech sa paci. Zacftaj te sa do nasich prfbehov. 
Prfbehov nasich srdc, ktore darujeme pre druhych, ked' 
si vsfmame, co potrebuju, ked' sme ochotnf pom8cf. Ako 
sa ucfme krtfcaf cestou laskya dobra . 

. . . a tak sa ucfme byf dobr9mi a sfastnej sfmi. 
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DobrY skutok 

Vianoce - zvycajne su krasne, radostne, 

trblietave. Tvoria akysi most k naslm srdciam, c i 

k nasej dusi. Tohtorocne su vsak trochu ine: 

poznac ila ich situacia s Covidom 19 a obmedzenia s nlm suvisiace nom 

v mnohom komplikuju zivot. Vsetko je ine, naroc nejsie, t'azsie, pre 

kazdeho z nos. Asi na,jt'azsie je prezlvanie tejto situocie u starsrch 

/'Udl, predovsetkym klientov v domovoch socialnych sluzieb, ktor l ziju 

v zlozitych podmienkach a teraz maju dokonca obmedzene vsetky 

socialne kontakty a zakazane vsetky navstevy prlbuznych, c i 

priatel'ov. Preto sme sa rozhodli urobit' IIDobry skutok " pripravit' 

pre klientov SZ Tereza v Hronci male vianocne prekvapenie, v podobe 
" vlastnoruc ne zhotovenych darcekov. Ziaci z 1. B triedy s p. uc. Mgr. 

D. Madliakovou, v spolupraci so ziakmi z LA triedy s p.uc. Mgr.S 

Piliarovou vyrobili pre nich svietniky, pozdravy a ine drobnosti ako 

dokaz, ze na nich nezabudaju a zaroven im tieto predmety mozu 

sprfjemnit' pobyt v tomto zar iadenl i cas cakania na najkrajsie 

sviatky roka - Vianoce. Mozno ich darceky z drobnych detskych ruk 

aspon na chvll'u vratia do c ias vlastneho detstva a ozivia pekne 

spomienky. Dufaju, ze ich potesia, prinesu im radost', aj symboliku 

nadeje vo vianocny zazrak, ktorY v tento narocny cas vsetci 

potrebujeme. 

Mgr. D. Madliakova 
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Moly nakup s vel'kym srdcom 

Rozhodol som sa napIsaT tento prlbeh, lebo je dobre pomahaT 
druhYm. Jedneho dna som isiel s maminou a so starkym na nakup do 
Tesca. Ked' sme mali uz nakup hotovY, isli sme k pokladni. Cakali sme 
v rade s ostatnymi I'ud'mi. Pred nami stala jedna rodina. Bola to dOST 
verka rodina. Stala tam mamina, babatko v kOClku, 3 deti, ktore 
chodili na zakladnu skolu. Vylozili si nakup z koslka a pokladnlcka im 
zacala skenovaT nakup. Mali nakupene len zakladne potraviny. Zistili, 
ze nemaju dostatok penaZl, tak im pokladnlcka zobrala nejake 
potraviny. Zaplatili a odisli si balif tasky na bok pokladne. Bolo mi 
ruto, ie si nemohli kupif vsetko, co chceli. Tak nas napadlo, ze im tie 
potraviny kupime my. Pokladnlcka povedala, ie sme urobili dobry 
skutok. Zobral som nakup a isiel som ;m ho odniesf. Boli vermi 
prekvapenl. Dakova!i nam. Je pekne, ked' si /'udia v faikych casoch 
pomahaju. 

Richard Vanlk, 5.A 



Pomoc tete 


Tento prfbeh pfsem preto, lebo si eheem zQspomfnQr na letne 
prazdninove ehvfle. Idem OpfSQT jeden cin, ktory som vykonal jQ 
s kQmaratom. J edneho pekneho dna som isiel s kamQratom von. 
A ked'ze sme SQ tQk troehu nudili, len tQk sme SQ preehadzQIi. 
A zrQZU sme videli j ednu stQru PQni, ktora SQ ledva rahalQ s dvomQ 
rQzkymi tQskQmi. TQk sme si povedali, ze tu pQn; oslovfme a opYtQme 
sa jej , ci jej nemBzeme pomBer odniesT tQsky. Stara PQni SQ ve/'mi 
potesi/Q QsuhlasilQ. TQsky sme jej odniesli QZ pred dvere jej bytu. 
TetQ SQ nam pod'akovQIQ. Ve/'mi SQ potesila Q povedQIQ, ze ma hned' 
krQjsf den. Ale krQjsf den sme mQli Qj my, lebo SQ nom pocilo , ze sme 
tetu urobili sfQstnou. A pret o SQ mi zapocilo pOmOhQT /'ud' om, lebo 
ieh mBieme urobif sfQstnejsfmi. 

Tomas Puehovsky, 5.A 



Moja pomoc rodine • 

Ja som eez rok 2020 urobila toho ve/'a. Ale napfsem tie, ktore 

poteSili eelu ro din u. Starkyeh noj viae tesf, ked' im pom8zem 

s varenfm. Aj ked' potrebuju nieco na te/ef6ne, alebo na pocftaci, 

lebo im to oz tak nejde, ale sa ucia. Maminu zasa potesf, ked' 

povysavam, ulozfm riad do umyvacky, vyberiem susicku a nemusf ma 

napomfnar, aby som to urobila. Ocina zasa tesl, ked' si poupratujem 

poste/' bez napomenutia. Cez Vianoee som napiekla kolaciky a ine 

dobrotky, ozdobila stromcek, poupratovala eely byt, navarila stedru 

veceru, ale samozrej me nie sama. Naj viae ma na tom tesf, ked' ma za 

to poehvalia a vidfm im ieh usmev na tvari. 

Aneta Vasicovcl, 5.A 



Zachrana vtacatka 

Mysllm si ze pr'rodu a zvierata si treba chranit'. Skutok 
konala moja sestra z mojou mamou. Jedneho jarneho slnecneho dna 

a moja mama z mojou sestrou vybrali na prechadzku do lesa. I!1i po 
lesnej ceste a zrazu uvidela moja sestra padnute male vtacatko. 
Moja sestra ho opatrne zobrala do ruk a polozila do travy a hnedt 

nato oketo neho obletovali jeho rodic ia. Vtac ik bol zachranenY a 
spokojne pokracovali d'alej. Preco je dobre pomahat'? Ked' si fudia 
pomahaju tak je to lepiie a nikdy nevieme kedy budeme potrebovat' 
aj my od druheho omoct'. 

Filip Nomilner 5.A 


Zachrdneny jeiko. 

Stalo sa to niekedy v 
auguste a stmievalo sa. Ked' 
sme isli na prechadzku so 
psami, boli sme na luke a 
potom cez mesto. Na ceste 
domov sme nasli takeho 
jeika, ktory bol uprostred 
cesty. Nechcela som, aby ho 
zrazilo auto .Potom som isla na tu cestu ked' neslo iiadne auto, 
chytila som toho jeika a dala som ho do travy. Aj ked' to nie je taky 
dobry skutok, cftila som sa potom lepsie nei by toho jeika malo 
zrazif auto. 

Alexandra Gaiova, 5.A 



lZachranene maciatka 

Poviem vam prfbeh 0 tom, ako 
sme zachranili maciatka. Macky s6 
vel'mi premnozene, takze ich obcas 
niekto nema kam daf. Raz sme sa 
dozvedeli, ze j eden clovek nevie co 
z mackami, naviac ich psy z nich 
maj6 depresie. No povedali sme si, 
ze si ich nechame, nez pre nich ndjdeme iny domov. Bolo ich paf, ich mama 
bola cierna a styria koc6rikovia tiez, az na jedneho, ten bol bielo- cierny 
a zo vsetkych najplachejsf, najmensf a vystraSeny. Mys/eli sme, ze ich 
zoberieme vsetky naraz, ale bohuzial' boli tak plache, ze sme to museli 
rozfazovaf. Ako prv-ych sa nam podarilo chytif matku a dvoch Ciernych 
koc6rov, zvysnf dvaja tam ostali, jeden ciernya ten ciernobiely. 0 dva dni 
ncim zavolali, ze sa im podarilo chytif jedneho toho cierneho. Ked' sme s 
nfm prisli domov, macky boli prekvapene a milo ho uvftali. J eho matka ho 
zacala oblizovaf a cistif, aj ostatnf braskovia ho vftali. No uz nam ostaval 
len ten pos/edny najmensf fl'akacik. Bol takY plachy, ze sme ho museli 
chytif do specialnej klietky pozicanej od veterinara, dovnutra sa dalo 
masko a za paf dnf sme si pre neho isli. Chudacik cely sa triasol. Ked'sme 
vst6pili do miestnosti a dali ho na zem, jeho matka zacula mnaukanie a uz, 
bola pri nom. Ked' sme ho pustili, hned' sa 0 seba obtierali a olizovali sa, 
boli sfastnf, ze sa vidia. 0 par dn;, ked' si zvykli a isli sme na chatu. Tam 
mali pOvodne bYvaf, mali sa tam dobre. Vyhrievali sa na kamenoch, nahanali 
sa, lietali po stromoch, spali na slame a hrali sa. Zazili sme pekne 
prazdniny. Teraz maj6 macky iny domov. 

To sa vsetko stalo pred rokom. My uz mame ine. M8zeme si ich 
dovolif, ked' bYvame v dome, dve macky Chery a Brandy. Obe mali 
maCiatka. Nechali sme si troch koc6rov. T; nam ostali, ostatnych sme 
darovali inym. 
Macky s6 vel'mi uzitocne, napr;klad nam pomohli vychytaf mysi na chate. 
Uz tam nie je ani jedna stopa po mysiach. 

Viola 5kladana, 5.A 



Lukas Trebul'a, 5.B 



Rok 2020 bol zvldStny pre vsetlo/ch, ale zvldStnejs{ pre nasu 
rodinu. Nemohli sme trdvif spolu cas, sldvif Verku noc, Vianoce, 
rozne rodinne stretnutia, oslavy. Nemohli sme navStevovaf kostol, 
zucastnif sa polnocnej omse a navSt{vif hroby nasich zosnulYch. 
Keelze mdme prasta,.ych rodicov vo vysokom veku, pravidelne sme im 
nakupovali lieky a potraviny, aby oni nemuseli vychddzaf z domu. Som 
rdd, ze som ich mohol vidief aspon cez okno, zamdvaf im a prehodif 
aspon par slov. Aspon tak sme sa mohli trochu vidief. Kazdy den som 
samozrejme pomdhal rodicom. Mame s upratovan{m a varenlm 
a otcovi so vsetlo/mi prdcami okolo domu a zdhrady. Som sfastny, ze 
si vsetci pomdhame a sme spolu. Modlfme sa za to kazdy den, aby 
tento vIrus pominul a aby rok 2021 bol lepsl ako 2020. Aby sme sa 
mohli stretnuf zoei voci a nie cez okno. 

Samuel Sidor, 5.B 



Pomoc psikom 

Tento pribeh pisem preto lebo mam rad psov. 
Skutok vykonali ja a moja rodina. 

Ked' som bol mensi tak sme s rodic mi a mojou sestrou 
ehodievali vzdy v nedel'u venc it' psov do utulku Tulac ik v Brezne. 

v 

Niekedy sme si zobrali dvoeh alebo troeh psov na vencenie. Casto 
sme si bravali stareho psika, ktorY mal jedno ueho do dola. Toho 
nikto z ostatnyeh I'udi neeheel vencit'. Nam ho bolo I'uto, dokonea 
moj oeko si ho eheel zobrat' domov, ale nakoniee sme si ho nezobrali. 
Raz som eheel mac ku, ale ked' sme hi' adali inzerat naSli sme psa 
ktoreho mam aj doteraz. Vola sa Puga a ma 2 a pol roka. Narodila sa v 
Pezinku a v jej minulom dome sa nudila lebo byvali v cinziaku a 
neehodili s nou na preehadzky ani nikam von. Nemohli sa 0 nu starat', 
tak sme je vlastne zaehranili. Hram sa s nou a kfmim ju, ehodim na 
preehadzky. 

Je dobre ked' si I'udia pomahaju lebo sa mozu na niekoho spol'ahnut'. 

v ,

Matej Sunlk, 5.B 



Pomoc susede 


Opisem dob,.y skutok, kto,.y sme so sestrou spravili pre nasu 

susedu. Teta ma uz viae ako 80 rokov a zdrovotne problemy, tak 

potrebuje pomoe s nakupom. Chodia k nej jej vnucata, ktore jej 

pomahaju. Raz sme so sestrou isli okolo jej domu 0 zakricalo no nos, 

ci nemame zapalky. Nemali sme a tak som odbehol domova doniesol 

som ich. Teta nam povedala, ze si potrebuje zokurit' a nema zapalky. 

Este spomenula , ie jej vnucata su v karantene 0 nemozu k nej prist'. 
Dohodli sme sa, ze k nej kazdy den zajdeme a spravlme jej nakup. 

Vidy nom no branu pripravi la tasku s peniazmi a listkom co 

potrebuje. Jedneho dna sme tam tasku nenasli. Trochu sme sa zl'akli 

a tak sme tete klopali na okno. Ona nom s usmevom zakYvala a videli 
sme, ze tam rna navstevu. Prisli jej vnucata a tok sme s dobrYm 
pocitom isli domov. Vedeli sme, ze nas uz nepotrebuje. 

Maros Beraxa, 5.B 

Pomoc prfrode 

Tento list napfsali Ema a Terka. Jedneho dna sme sa rozhodli, 
ze pozbierame smeti aj s nasou kamaratkou Sofiou. Kazda zavolala 
rodicom, c; nam dovolia. Rodicia suhlasili. Tak sme isli zbieraf. 
Trochu nas nahneva10, ze okoloiduci sa na·nas len pozerali. A niektorr 
sa nam aj smiali, ze co to rob/me. My sme si ich nevsfmali a zbierali 
sme d'alej. Pri jednom cinziaku sme nazbierali pol vreca. Cas ubiehal 
rychlo a hned' bol vecer. Skoncili sme. Ale mali sme vel'm; dobry 
pocit. 



Moja pomoc v rodine 

Tento skolsky rok je iny ako ostatne. Cely svet pohltila 
pandemia COVID 19. Kv81i tomu ui nechodfme niekol'ko mesiacov do 
skoly. Ja by som bola najradsej v skole. Svoju ziti naladu sa snaifm 
zlepsovaf tym, ie robfm dobre skutky. Naprfklad pomaham cez 
internet kamaratke, ked' nerozumie zadaniu tilohy. Doma mame psa, 
5 ktor9m chodfm von a staram sa 0 neho. Moja mama pracuje v sk81ke 
a ked' ma poprosf, vidy jej pom8iem 5 vystrihovanfm obrazkov. So 

starkym sme postaviii vtaciu btidku a zavesili sme ju na balkan. Vidy 
tam davam semienka pre vtaciky, aby neboli hladne cez zimu. Ked' 
urobfm dobry skutok, cftim sa sfastna. 

Sarah Konczova, 6.A 



Moj dob,.y skutok 

Pocas tohto dlheho obdobia, ked' sme v!etci doma, nemam vel'a 

moznostf, ako pomahat' inym I'ud'om. Tak pomaham aspon doma 

rodicom. Uz niekofko rokov pomaham mamine, ktora sa stara 0 moju 

starku. Starka ma Alzheimerovu chorobu. A navy!e je uz stara. 

Chod'm s maminou ku starkej, rozpravam sa s "OU, spolu kresllme, .., 
a hrame spolocenske hry. Najcastej!ie Clovece. Posledne dva 

mesiace som pomaha aj ockovi. Jeho kamarata v hore zavalil strom. 

A preto je v nemocnici. Byva na Bystrej a ma !tyroch psov. Chod'me 
sa 0 nich starat'. Davame im jest' a ideme s nimi na prechadzku. Ujo 
nabllzku nikoho nema a tak neviem, co by s nimi bolo, keby sme sa 

o nich nestarali. 

Sofia Nemethovcl, 6.A 






Moje dobre skutky 

Ja som v roku 2020 robila iba male skutky. Chodila som vyniest' 

kos, pozicala kamaratkam pero, zosit. Pomahala som mamine pri 

pecenf alebo pri varen!, vysavala som, umyvala riad. Pomahala som aj 
svojim starYm rodicom. Robili sme spolu lekvar, vysavala som u nich, 

utierala prach .. Starala som sa 0 ich psfka. Varili sme so starkou 
a piekli . 5 dedkom sme pflili drevo, ukladali sme ho. Dedkovi som 

pomahaJa opravovat' kavovar. Potom sme psfkovi postavili novu ohradu 
a budu. So starkYm a starkou sme prerabali kupel'nu. U druhej 

starkej sme oberali jahody a robili sme z nej I'adovu drt'. Starkej 

som pomahala v zahradke sadit' kvety a zeleninu .. So starkym sme 

v zahrade obstrihavali ceresnu. A moj posJedny skutok, ktorY si 
pamatam je, ze som sa staraJa 0 moju sestru. 

Nela Kollarova, 6.A 

Ako sam pomahala v roku 2020 

Minuly rok bol pre vsetkych l'Udi vel'mi narocnY. Aj vd'aka tomu 
sme vacsinu casu traviJi doma, v kruhu svojej najbJizsej rodiny. 

Okrem skolskYch povinnostl sme si museJi pomahaf, hlavne maminke, 
ktora casto tvrdl, ze v dneSnej dobe elektroniky mame doma ovel'a 

menej prace aka ona, ked' bola diet'a. V roku 2020 som mamine 

pomahala upratovat'. Napr.: umyvala som schody a starala som so 

o brata. Raz za cas som si upratala izbu a pomohla som mamine 

prezliekat' obliecky. Starala som so a oj so staram 0 nase domace 

zvieratko Candy. Obcas pomaham mamine varit', A ked' je unavena, 

spravlm jej kavu alebo caj . 

Nina Trangosova, 6.B 



NaSa pomoc v rodine 

Momentalne pomahame tam, kde sa da: doma v nasej 

domacnosti aj okafo domu. K starym rodicom teraz nechodfme, ale 

ocino im pomaha s nakupmi. Na pomoc rodicom sme dvaja, tak nam to 
ide celkom dobre. Teraz cez Vianoce sme spolu s maminou ozdobovali 

vianocny stromcek a robili v.yzdobu. Hlavne Mareka to vel'mi bavf. De 

mu to vel'mi dobre. Spolu sa striedame pri vysavanf a umyvanf dltiiky. 

Spolu s tatinom sme vymal'ovali nasu detsku izbu. Kaidy z nas mal 

o farbe vlastnu predstavu, tak sme izbu namal'ovali dvoma farbami.@ 

Ja najradsej pomaham pri ocinovi, pri opravovanf auta. Spolu sme 

stavali budky pre vtaciky. Vel'a sa pri ocinovi naucfm. D81eiity je 
spravny v.yber naradia a materialu. Potom ui ide praca od ruky. Mame 

doma aj mnoho domacich zvierat, tak pomahame aj pri ich krmenf. 

Mame ovce, sliepky, husi, kacky, zajace, macku a dva psy. A nesmiem 

zabudnuT na nasho papagaja, ktory sa ui teSf, kedy bude leto, lebo 

zimu nema rad.6> Pomahame aj prfrode. Spolu s rodicmi sme pripravili 

potravu pre sykorky a ozdobili sme s nimi nase stromy. 

Martin a Marek Sepesiovci, 7.B a 5.B 



Adam Svantner: Jedneho krasneho dna sme sa so starkou 

vybrali na jeden malebny kopcek menom Lipova. No tak sme si teda 

pobalili veci a vybrali sme sa po kamenistej ceste hore az na tzv. 

altanky, kde sme sa usadili a premysl'ali, co budeme d'alej robit'. Po 

kratkej debate sme sa zhodli, ze starka potrebuje sisky. Pobrali sme 

sa strmym kopcom vyssie a vyssie, az sme dorazili ku mladym 

smrekom, kde sme sa pustili do zbierania. Po 20-minutach hl'adania 

sme nazbierali plnu tasku. Hned' vedl'a bola lavicka, na ktorej sme si 

oddychli a porozpravali 0 skole, znamkach. Starkej som vyrozpraval, 
ze v skole sa mi dar! az na dva predmety. Z fyziky a biol6gie mi 

vychadza trojka. Ukazal som jej to na mobile, kde je to viae 

rozpfsane a je tam aj priemer znamok. Ked' sa ochladilo, pobrali sme 

sa domov. Doma nas uz cakali rodicia. Porozpraval som im, ako sme sa 
mali a ze sme dobre nabitr energiou a c istym vzduchom. Starka bola 
spokojna, ze pri mne omladla a prevetrala si svaly. 

Anna Kristina Bartosova: Za tieto dni bez skoly som pomahala 

viacerym I'ud' om. Oeovi som pomahalo praeovat' na dvore ale oj doma, 

napr/klad. vysavat', umyvazt' riad, popravat' poste/e. Pomohla som 

nasej susede spravit' nakup do obchodu. Starkej som pomahola piect'. 



Alex doma vypekal 

sladke dobroty. 

upratoval. 



DobrY vecer, pani ue itel'ka, posielam Veim 

domeicu ulohu z obe ianskej vYchovy - moj 
dobry skutok. Dnes sme zabfjali prasa a ja 
som pomcihala miesat' chren s cvikl'ou k 
pee ienke. Potom som pomcihala brat' mtiSo 
z klobcis, aby sme ho dali do polievky 
(kapustnice). Pomcihala som krcijat' mast' na 

skvarky . A vsetko nalozit' do auta. 

Mat'a Ciefovrl 

Ked' sme boli na neivsteve pri starkej, tak neim 
spomfnala, ze by chcela tlaeit' kapustu. Ked'ze je 
dedko chorY a nevleidze, povedali sme starkej, ze 
prfdeme pomoct'. V sobotu sme prisli, starkei uz mala 
vsetko nachystane a mama zbehla do pivnice uz len 
pre sudok. Potom sme postupne deivali kapustu do 
sudku a tlaeili. Striedali sme sa, najprv ja a potom 
mamina. Niekedy tlaeila aj starkei, ale tu sme dlho 
nenecheivali, Aj krstnei neim sem-tam pomohla, ale 
viacej neim kradla jab[eka. Dedko zo srandy navrhol, 
aby som si sla umyt' nohu a isla tlaeit'. Teraz sa uz 
len teSfm na to, ako si z nej prldeme zobrat' na 
vianoenu kapustnicu. Viem, ze mi bude viac chutit', 
lebo som pomeihala pri tlaeenf. 

Mat'a Komorovrl 

Meim napfsat' preicu dobrY skutok, ktorY som 
spravil. Niekedy stacf spravit' len nieco male 

a ono to pomoze. Koncom jesene sme sli 
pozriet' starYch rodicov do Lopeja, starkY mei 
uz 69 rokov a problemy s boravYm chrbtom 
a kolenami, problem mu robf aj normeilna 
chodza. Ked' sme prisli akureit kosil dvor, 
zobral som mu kosacku a pomohol som mu dvor 
dokosit'. eely cas mi vysvetl'oval, ako to spravit' 
a dnes viem, ze s rym nemeim problem 
a kedykol'vek mu viem prist' pomoct' a vel'mi 
reid. Marek Kormansky 



Vtac;a budka 

Jeden jesenny den, ked' som isiel k starym rodicom, videlsom 
starkeho, ie nieco rob, v dielni. Bol som zvedavY, tak som sa isiel 
pozrief, co rob,. Zistil som, ie si pripravuje veei na vtaciu budku. 
SPYtal sa ma, ci mu neeheem pomoef. Najskor sa mi vermi neeheelo, 
ale potom som si povedal: "Preco nie, aj tak nemam co robif. II Tak 
sme sa pustili do toho. Postupne sme vyrobili pekne, nafarbil som ieh. 
Potom sme ieh isli so starkYm zavesif do zahradky a nasypali sme do 
nieh slnecnieove semienka. Malsom z toho dobry poeit.. Zakaidym, 
ked' ehodfm k starym rodicom, pozeram, ako sa vtaciky krmia 
z moj ieh budok. 

Matus Badinka, 7.B 



DobrY skutok vrodinnej bubline 


Adam Lenco: Ked'ze sa nom za poslednu dobu kazdemu urc ite 

nejakym sposobom zmenil zivot, niekomu k lepsiemu, niekomu 
k horsiemu. Bolo by dobre, aby sme si pomahali. Ja mom jednu 

susedu, ktora je uz taka trosku starsia a uz aj pred karantenou som 
jej raz za cas pomohol, ale teraz je toho urc ite viac. Minule som bol 
vonku na cerstvom vzduchu a vidlm, ze toto suseda ide s t'azkym 
nakupom zo vzdialeneho obchodu. Videl som, ze ju naozaj z tych 
tasiek boll chrbat a ked'ze som mal namierene domov zastavil som sa 
pri nej. Poprosila ma, c i by som jej nepomohol a ja som samozrejme 
suhlasil. Zobral som obidve tasky a pomohol som ich odniest'. Po ceste 
sme sa rozpravali 0 tom, co si ona mysll 0 tejto dobe a je to naozaj 
zaujlmave poc ut' aj nazor c loveka v rokoch moj ich starych rodicov. 
Ked' sme uz boli pri bytovke, ja som uz chcel 1st' do svojho bytu, ale 
ona ma este zastavila a vytiahla z jednej tasky zelene jablko. J a som 
jej pod'akoval a pokial' som prisiel domov, zjedol som ho. 0 nejaky 
tyzden volala toto suseda mojej mamine, c i by som jej neprisiel 
pomoct' opravit' telku, pretoze nechtiac postlacala nejake tlac idla na 
ovladaci a nevie co s tYm. Ja som suhlasil. Prisiel som ku nej domov, 
dala mi do ruky ovladac a asi lOminut som to tam nastavoval. 
Nakoniec sa mi to podarilo opravit'. Ona mi pod'akovala a namiesto 

jablka mi teraz dala za odmenu hrozno. Bol som vel'mi rod, pretoze 
hrozno mi vel'mi chutf. Obcas stale zavola mamine, ze nieco s telkou 
je, pretoze je to uz starsl c lovek. A teraz, ked' sa nemoze 
vychadzat', vidlm ju coraz menej, ale vzdy, ked' som vonku a vidlm, ze 
potrebuje pomoct' s nakupom, vzdy rod pomozem. 



, , 
KOL:KO LASKY SA ZMESTI DO KRABICE 

, 
OD TOPANOK? 

V tomto skolskom roku sme sa po prvrkrat s LASKOU zapojili 

do celoslovenskej zbierky pre seniorov v domovoch d8chodcov Kol'ko 
lasky sa zmestf do krabice ad to"anok? Verfme, ze darcekmi, ktore 

sme zodpovedne pripravili sp%cne s rodicmi a naj blizsfmi, poteSfme 

nejedneho dedka ci babku a vycarfme im usmev prave v tomto 
fazkom obdobf, ked' blfziace sa vianocne chvfle prezfvaju bez 

priatel'sk'ych dotykov a objatf svoj ich naj blizsfch. 

Tento dobt1 skutok lasky si zapocftame do celorocneho 

projektu "Som Va/asfan", v ktorom mame chuf zapajaf sa do 
r8znych cinnostf a aktivft nie/en v obci Valaska. Ved' prave v tomto 

obdobf je vytvaranie pozitfvnych vzfahov k blfzkym, susedom ci 
podpora vedomia jedinecnosti kazdeho cloveka naj krajsfm 
posolstvom. Bud'me s; blizsie s tymi, ktorf to 
potrebuj u!!! 

" Ziac; 7. A a 7.B 




Pomoe pocas korony 

Rok 2020 bol razky, ked' ze prisla korona a zasiahla takmer cely 
svet. Dufali sme, ze to prejde po nejakych 2-3 mesiacoch, no nestalo 
sa tak. Bolo to eSte horsie, hlavne po lete. V septembri sme nastupili 
do skoly a v polovici okt6bra z sme zase skoncili doma a teda sme 
doma az do dnes. Rok bol fakt ve/'mi razky a dufame ze to bude 
lepsie. Ja som sa snazila ve/'mi pomahar starYm rodicom aj ce/ej 
rodine. Starkd bola chord. Nevedeli sme co jej je. Tak som sa ju 
snazila chodir castejsie navstevovar a pomdhar. Teda sla som jej na 
nakup do obchodu a pomohla stavar stromcek, aby mohla oddychovar 
a co najsk8r sa vyliecir. Doma som tiez pomahala. Riadila som, varila 
dakedy a aj umyvala riad. Chodila som do Brezna, ked' sa dalo 
pokoclkovar moj u malu sesternicu. Cez Vianoce to bolo u nas razke, 
lebo sme dostali koronu a teda viac menej som len oddychovala. 
Nemohli sme byr ani s rodinou na Vianoce, co ma ve/'mi mrze10. Ale 
tak aspon sme sa za vsetkYch pri veceri pomodlili. Nasr astie sme sa 
na Silvestra isli testovar a uz sme boli negatlvni a nemohli to 
roznasar. Tak sme si aspon Silvester uzili s bllzkou rodinnou. A ve/'mi 
sa chcem pod'akovar ce/ej mojej rodine, ze v razkYch chvI/'ach ndm 

pomohla. ~ v , 

Sofia Tazka, B.A 




Pomoc ockovi 
Cely rok 2020 bol naroeny nie/en pre nas deti kvoli covidu-19 

ale aj pre rodieov. Tento prfbeh bude 0 tom, ako som niekorko 
mesiacov pomahala mojej maminke ale aj ockovi. Vsetko to za ealo, 
ked' sa ockovi zaeal zasekavaf prst. Teda nedal sa mu vytrief a stale 
ho to bolelo. Zo zaeiatku to bolo este v poriadku, ale potom sa to , 
zhorsovalo a zaeal mu na ruke vytreaf maly klb. Asi po mesiaci sa 
rozhodol fsf do Banskej Bystrice k lekarovi, aby sa ho oPYtal, ei sa 
to da dako napravif. Pamatam sa, ie bolo 19.11. ked' ocka objednali na 
operaciu s tym prstom. Bol to akurat den, ked' som mala meniny. Cely 
den som bola nedoekava, ked' bude ocko po operac;i a moiem mu 
napfsaf. Ked' prisla maminka z roboty, volali sme ockovi, ako sa ma, ei 
ho to vermi bolf a kedy sa vrati. Ocko povedal, ie je v poriadku 
a vrati sa ui na druhy den. A potom to vsetko zaealo. Kaidy den som 
natierala ockovi ruku .a obvazovala. Myslela som, ie sa mu to zahoj f 
rychlo, ale bolo to presne naopak. Dni isli stale pomaly a musela som 
kaidy den umyvaf riad, vsetko poupratovaf, aby maminka mala toho 
menej, ked' prfde z roboty. Postupne som zdokonarovala moje 
varenie, aby ocko nemusel kaidy den varif. Dnes je 15.1.2021 
a ockova ruka je zahojena a zdrava. Ale nad'a/ej pokraeujem 
s pomocou moj im rodieom. 

Alibetka Havasova, B.A 

Pomahal som aj stale pomaham mojim rodieom. Mojou ulohou je 
najeastejsie odkladanie riadu, vysavanie, nosenie dreva do kuchyne aj 
kotolni. Casto straiim ma/eho brata Samka, a ce/e leta chodfm 
hrabaf, pretoie gazdujeme. Chodfm pomahaf aj starym rodieom 
chystaf, vozif, ukladaf a rezaf drevo, ukladaf uhlie, ked' im ho 
dovezu. podra mna su to dobre skutky, ale podra rodieov, to je moja 
povinnosf. Pamcitam si, ze sme sa s moj imi kamaratmi s Marekom, 
Mafom a mojim bratom rozhodli v ramci vychadzky pozbieraf smeti 
v nasej dedinke. 

Jakub Leitner, 8.B 



Moje dobre skutky za rok 2020 

Vel'mi si nepamatam, ake som robila dobre skutky na zac iatku 

roku 2020, ale viem ze pomoe potrebovali hlavne nasi starY rodicia. 

Urcite sme si nemysleli, ze to tu bude este rok, mysleli sme si, ze na 

Vianoee uz bude vsetko v poriadku. Ku sta,.ym rodicom som vel'mi 

neehodila pretoze sme sa bali no v lete uz povol'ovali opatrenia a 

mohla som ehodit' ku starkej, starkemu a dedkovi castejsie. Ku 

starkej a starkemu som ehodila pomoet' na dvor a ked'ze sme od 
dedka troehu d'alej, tak k nemu sme ehodili zriedkavejsie, ale vzdy 

ked' sme k nemu prisli, sme mu pomohli s upratovanim domu. Vzdy 

ked' sme prisli doniesli sme ruska. Mohla by som prejst' k rodicom, 

eez karantenu sme boli vsetci doma, takze bolo aj viae neporiadku. 5 
mojou sestrou sme sa vzdy dohodli ktora povysava, utrie praeh, 
umyje kupel'ne, poumyva a poutiera riad. Ked' mi rodic ia nieco kazali, 
tak som to urobila aj ked' mozno na druhy krat co mi to povedali, ale 

urobila som to. Tak isto je to aj teraz, ale spolocne s mojou sestrou 
mame viae casu na pecenie, takze bud' pee ieme/varime spolu alebo 
oddelene. Rodicom vzdy vel'mi ehuti a nezabudnu poznamku "jedna 
sikovnejsia ako druha". 

" Terezia Duriancikova, B.B 



... 
Cistenie Hrona 

Dna 27.1 2021 som sa ja, Jan Sebastian Vilhan, spolu s mojlm 
kamaratom Martinom Barabasom rozhodol pomocr Hronu. Zobrali 
sme vrecia, rukavice a isli sme. Donutil nas k tomu smutny pohfad na 
stromy a kry ovesane plastami a aj brehy na tom neboli inak. Vea na 
Hrone uz ani nenajdete ciste miestol Tieto smeti skodia ako 
rastlinam, tak aj zivocfchom. Mozu sa zamotar do roznych povrazov 
a/ebo salkov. Dokonca vodne zivoclchy si mozu mikroplasty pomylir s 
potravou, a to im moze sposobir poruchy travenia, ba az smrr. A 
pritom stall tak malo. Kazda frasa sa poclta. Vea za necel6 hodinu 
sme vyzbierali styri vrecia odpadkov. 
Nezab6dajme, ze to nie s6 nase smeti, a/eje to nasa planeta. 

Jan Sebastian Vilhan, 9.A a Martin Barabas. 9.B 
"---­


