Poniedziałek 27.04.2020, Dbam o zdrowie

I. Aktywność poranna i popołudniowa
1. Zorganizujcie kącik „Zdrowy przedszkolak”. Gromadzenie przedmiotów związanych z higieną oraz zdrowym odżywianiem. Aktywizowanie dzieci, budzenie zainteresowania tematem, dostarczanie materiałów do zabaw tematycznych i inscenizacyjnych.
2. Ulep z plasteliny dowolny owoc lub warzywo.
3. Zabawa artykulacyjna „Soczyste owoce”. Naśladujcie jedzenie soczystego owocu. Ponieważ cieknie z niego sok, musicie się oblizywać. Sięgając jak najdalej, kierują język do nosa, do brody, w prawą i w lewą stronę. Ćwiczenie języka.
II. Zajęcia z zakresu dbania o swoje zdrowie

1. Przeczytaj 
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tapson i mycie rak

Pies Lapson wszedi do swojego domu | powiedzial
~ Bodg mial dzisigj gosci.
W te] samej chwili 2 lazienki dobieglo go wolanie:
~ Lapsoniet! — Lapson nic. ~ Lasaapsonie! Cay dorosle czy dziecigce warto umyé dobrze rece!
~ Praypominal mieszkajacy w lazience Mydiomen.
tapson spojrzal na swoje lopki.
~ Nie widzg brudu.. ~ wyszeptal. Ale e chcial Kocié sig z prayfacielem, podszedi do zlewu,
odkrecil kran, zamoczy! dionie | wytar je w recznik. Bylo widat, e est czymé przeigty.
Spojrzal na Mydlomena stojacego na zlewie | wierzy i
— Wiesz, dzié bede mial gosci L
~ Gose toy jut masz. Tyko nieproszonych, ~ Lapson fozeirzalsig po lazience, nkogo nie bylo
~ Gdzie? — 2apytal zdziviony.
~ Lap superlupe i sam z0bacz! — Pod superiupa Lapson zobaczyl swoje apki zupelnie inacz.
Okazato si, 2 kreca signa nich nieznane mu dotad stworzonka o dziwnych ksztaltach.
Lapson a2 sig wadrygnal
— To Bakteriaki, Wirusaki | Pasozytniaki — fachowo wyjaénil Mydiomen. — O} ieciekawe
towarzystwo zaprosiles do domu — dodal szybko.
~ Aleja ikogo, nikogo nie.. — zdziwionym glosem zaczal pies..
— Wystarcay, 2e c2egoé dotkniesz...one hyc |juz 53 1 twoich lapkach! ~ 2auwazyl Mydomen.
— Nie chee takich kolegow! — oswiadczyl tapson i pokrecil glowa,
—To lap minie w 1apki my, myj! — Mydiomen usmiechnal sig do przyjaciela. Podal mu pokaing
pocig piany. Lapson waiai mydio w lapki. Gy pies myl dionie, Myclomen poprosi:
~ Ateraz daj mi dzialaé: wewnatrz dloni, na grzbietach, a takce pomiedzy palcamit
Lapson stosowal se do prosby kolegi 2 wislka dokladoscia pocieral namydionymi lapkami.
Myige érodek, grzblety i rzestrzenie migdzy palcami
~ Dobrze?
~ Wspaniale — powiedzial zadowolony Mydiomen. — Al teraz splucz pian.
| pamigta:jstem zawsze pod reka!
Rozmowe przerwal dawiek dzwonka do drzwi
~To mol gogciel Ju 3 — Pies pobiel otworzyé drzwi.
00 domu weszlo rodzefistwo kotéw: Pupik | Pupika
~ Cleszg sig, 22 jut festedcie — przywital g Lapson,
i s2ybko dodal — Pokaze wam, gdzie mozecie umy rece.
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2. Potnij na różne kawałki i przyklej na kartce. Umyj ręce zgodnie z waszą instrukcją.
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3. Zadaj pytania. Za dobrą odpowiedź – pochwal, za złą – wytłumacz.
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Karta H

« Paznokcie rosna przez cale zycie.
« Paznokcie trzeba obcinaé raz w tygodniu

« Kto obgryza paznokcie, zjada tez brud i bakterie.
« Psy nie maja paznokei, bo maja pazury.

 Ryby maja paznokcie.

« Pomalowany paznokie¢ zmienia kolor na zawsze
« Zadlugi paznokie¢ moze sie zlamat

« Brudne paznokcie ladnie wygladaja

« Tylko dzieci musza czesto myc rece

« Rece myjemy zawsze przed jedzeniem.

« Kto nie myje rak, moze zachorowac.
 Poumyciu rak recznik rzucamy na podioge

 Zawsze myjemy rece mydiem i ciepl woda

Dzieci odpowiadaja WIEMY albo BZDURA.

w57 Caysclochowe
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4. Pokoloruj, policz krople wody. Powieś pracę w widocznym miejscu.
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