SPOTKANIE PIERWSZE: CHORY PAN JEZYCZEK

Rozmowa ,Czy lubimy chorowaé?”

Propozycie pytan do dzieci:

- Po czym poznajemy, ze jeste$my chorzy?
- Czy lubimy chorowaé?

- Co trzeba zrobi¢, gdy sie Zle czujemy?

- Jak mozna zapobiec chorobie?

. Bajeczka ,Chory pan Jezyczek”

W czasie gdy prowadzqey czyta bajeczke, dzieci wykonujg ¢wiczenia usprawniajgce
artykulatory i oddechowe.

Pewnego jesiennego dnia pan Jezyczek wybiera si¢ po zakupy. Zaczyna pada¢ deszcz
(dotykamy czubkiem jezyka roinych miejsc na podniebieniu). Pan Jezyczek moknie, bo
zapomnial parasola. Wieczorem czuje sig juz bardzo Zle. Kicha (wofamy: ,,a psik!”), boli
go glowa (wolamy: ,,0jojoj”), ma katar. Przychodzi pan doktor, wyjmuje ze swojej torby
stuchawki (wysuwamy jezyk z buzi, przesuwajgc nim po podniebieniu, gérnych zebach
i gornej wardze). Ostuchuje dokladnie pacjenta, przyktadajac stuchawki do jego plecow
(dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zebow po kolei), opukuje je (dotykamy czubkiem
Jezyka roinych miejsc na podniebieniu), zaglada do gardta (wyktadamy szeroki jezyk na
brode). Wypisuje recepte (,piszemy” w powietrzu jezykiem wysunietym z buzi).

Lezy pan Jezyczek w 16zku (robimy z jezyka ,,i0Zko” — przod i boki jezyka unosimy
ku gorze, tak by na srodku powstalo wglebienie) i kuruje sie. Zimno mu, ma dreszcze
(trzesqc sie, wypowiadamy: ,,brrr”), wigc mocno przykrywa sie kotderka (warge dolng
nakladamy na warge gornq i odwrotnie). Goraczka raz wzrasta (jezykiem probujemy
dotknq¢ nosa), raz opada (uktadamy jezyk na brodzie). Pan Jezyczek grzecznie pije sy-
rop. Lekarstwo ma stodki smak, wigc chory si¢ oblizuje (oblizujemy wargi ruchem okrez-
nym). Zjada tabletki (poruszamy buziq, jakbysmy cos jedli), ale tabletki sa gorzkie i pan
Jezyczek sig krzywi (Sciggamy mocno wargi i przesuwamy nimi raz w prawo, raz w lewo).

Mija kilka dni. Pan Jezyczek czuje sig lepiej. Przychodza do niego w odwiedziny
goscie (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go chowamy, przesuwajgc nim po gornej war-
dze, gornych zebach i podniebieniu), witaja si¢ z nim serdecznie (puszczamy catuski),
zycza mu szybkiego powrotu do zdrowia. Zdrowieje zatem pan Jezyczek i jest juz wesoty
(usmiechamy sie szeroko, nie pokazujac zebow).

. Historyjka obrazkowa

Dzieci wycinajqg obrazki, ukladajg je we wiasciwej kolejnosci i opowiadaiq historyjke.

. Cwiczenie oddechowe ,Deszcz”

Aoy deszcz przesfat padad, nalezy zebra¢ i umiesci¢ na chmurkach wszystkie kropelki.

Dziec rysujg po sladzie chmurki. Nastepnie umieszczaijq na nich za pomocq stomki rozsy-
pane wokot kariki skrawki papieru.
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Cwiczenie stuchowe ,Masz i dasz”

W odwiedziny do chorego pana Jezyczka przychodzg goscie. Przynoszg mu prezenty.
Przed rozpoczeciem zabawy prowadzqey pyta dziedi, jakie gloski styszg na poczgtku
wyrazéw masz i dasz. Na hasto: masz - dzieci cieszq sig z ofrzymanego prezentu, tak iak
oan Jezyczek: wykonujg gest, jakby przytulaty do siebie upominek. Na hasto: dasz -
dzieci sq gosémi: wyciqgajq rece w taki sposdb, jakby cheiaty wreczy¢ prezent. Prowa-
dzqey zmienia kolejnos¢ wypowiadanych stéw tak, by grupa nie przyzwyczaita sie do
schematu.

Cwiczenie stuchowe ,Chory pan Jezyczek” (rozréznianie gtosek sz i cz]

Pana Jezyczka boli gardto. Owija sobie szyje szalikiem, kladzie si¢ do tozka i czyta ksigzki.
Przed rozpoczeciem ¢wiczenia prowadzgcy przypoming, jakimi gtoskami zaczynajq sie
wyrazy szalik i czyla. Dzieci tqczq z rysunkiem przedstawiajgeym szalik obrazki, kiérych
nazwy zaczynajq sie gloskq sz (szachy, szuflada, szafa, szyszki, szelki), zas obrazki, kid-
rych nazwy zaczynaiq sie gloskg cz (czapka, czajnik, czofg, czekolada, czarodziej), o
czq z rysunkiem przedstawiajgcym ksigzke, kidrg czyta pan Jezyczek. Prowadzqgcey spraw-
dza, czy dzieci prawidtowo wykonaty éwiczenie, i prosi, by przypomniaty, jakimi gtoskami
zaczynajq sie nazwy wszystkich obrazkéw.

VIl.Obrazek do kolorowania ,Pan Jezyczek choruje”

Dzieci kolorujq obrazek wedtug wiasnego pomystu.
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