Wtorek: Codzienne czynności
I. Aktywność poranna i popołudniowa

1. Uzupełnianie kalendarza pogody. Utrwalenie nazwy aktualnego miesiąca. Wzbogacanie wiedzy dzieci o środowisku społeczno-przyrodniczym.
2. Zabawa dydaktyczna „Zapamiętaj i powtórz”. Rodzic układa na stole kilka (4–5) przedmiotów i wspólnie z dzieckiem wypowiada głośno ich nazwy. Później zakrywa przedmioty, a dziecko wymienia je w kolejności ich ułożenia. Następnie rodzic odsłania przedmioty i wszyscy sprawdzają poprawność wykonania zadania. Rozwijanie pamięci wzrokowej.
3. Zabawy geometryczne – dopasowywanie do siebie figur geometrycznych o takim samym kolorze i kształcie. Utrwalanie nazw i wyglądu figur geometrycznych, ćwiczenie spostrzegawczości. Wydrukuj, pokoloruj i wytnij.
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II. Zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem wiersza Doroty Gellner Dzień i noc
1. Rozwiązywanie zagadek.

Ciemnym płaszczem świat przykrywa, na jej płaszczu gwiazd tysiące,

a w kieszeniach sny ukrywa – zniknie, zanim wstanie słońce. (noc)

Po nocy rankiem nas wita, w południe słonkiem ogrzewa.

Wieczorem bajkę opowie i kołysanki zaśpiewa. (dzień)

2. Popatrz na krajobraz. Spróbuj odnaleźć symboliczne znaczenie: słońce – dzień, księżyc – noc.
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4. . Rodzic czyta wiersz „Dzień i noc”

Dzień i noc
Dzień to godzin ilość spora –

trwa od rana do wieczora.

Od wieczora zaś do rana

rządzi noc – w sto gwiazd ubrana.
Rano wszyscy wstają z łóżek,

lewą albo prawą nogą,

choć niektóre straszne śpiochy

do południa wstać nie mogą!

Rano jemy co? Śniadanie!

A w południe co? Obiadek!
Dwa obiadki je łakomczuch,

pół obiadku kto? Niejadek!

Po południu – podwieczorek

można zjeść, lecz niekoniecznie,

a wieczorem co? Kolację!

I czas iść do łóżka grzecznie.
W nocy jeść już nie należy.

W nocy raczej spać wypada.

Nikt nie skacze, każdy leży,

a noc wkoło sny rozkłada.
Gdy po nocy świt zaświta,

słońce wzejdzie i dzień wstanie,

znowu z łóżek wyskoczymy

i będziemy jeść śniadanie.

5. Utrwalcie nazwy pór dnia. Pytanie: Jaka jest teraz pora dnia?.

6. Przyjrzyj się obrazkom. Powiedź, które zwierzęta śpią w dzień, a które śpią w nocy. (PDF)
7. Narysuj żółtą kredką świecową gwiazdy po śladzie. Policz wszystkie gwiazdy. Dorysuj na niebie 5 gwiazd. Pomaluj niebo ciemnoniebieską farbą.(PDF)

