ARKUSZ DOSTOSOWANIA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH
Uczeń  …………..………………,  kl. ……………. rok szkolny ……………………………..
	PODSTAWA

DOSTOSOWANIA WYMAGAŃ
opinia, orzeczenie, rozpoznanie indywidualnych potrzeb i możliwości, opinia lekarza - dot. wych.fiz.,

(wypełnia pedagog)
	SYMPTOMY TRUDNOŚĆI
(wypełnia pedagog na podstawie zapisów opinii/orzeczenia)
	SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH

	METODY

I FORMY PRACY 

Z UCZNIEM

	ŚRODKI DYDAKTYCZNE

	UWAGI/

MODYFIKACJE


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Opinia PPP nr ………………..
z dnia ………………..

	- ryzyko dysleksji

- podatność na stres
	· kontrolować stopień zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia poleceń, szczególnie podczas sprawdzianów (wolne tempo czytania, słabe rozumienie jednorazowo przeczytanego tekstu może uniemożliwić wykazanie się wiedzą z danego materiału)

· ze względu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszyć ilość zadań (poleceń) do wykonania w przewidzianym dla całej klasy czasie lub wydłużyć czas pracy ucznia. Formy te należy stosować zamiennie – uczeń pozostawiony w klasie dłużej niż rówieśnicy, narażony na 
komentarze z ich strony sam zacznie rezygnować 
z dodatkowego czasu

· pisemne sprawdziany powinny ograniczać się do sprawdzanych wiadomości, wskazane jest, zatem stosowanie testów wyboru, zdań niedokończonych, tekstów z lukami – pozwoli to uczniowi skoncentrować się na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawności pisania

· wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych, sprawdzanie wiadomości powinno odbywać się często i dotyczyć krótszych partii materiału, pytania kierowane do ucznia powinny być precyzyjne

· unikać wyrywania do odpowiedzi, jeśli to możliwe uprzedzić ucznia (na przerwie lub na początku lekcji), że będzie dzisiaj pytany, w ten sposób umożliwiamy mu przypomnienie wiadomości, skoncentrowaniu się, a także opanowanie zapięcia emocjonalnego często blokującego wypowiedź

· dobrze jest posadzić ucznia blisko nauczyciela, dzięki temu zwiększy się jego koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilość bodźców rozpraszających, wzrośnie bezpośrednia kontrola nauczyciela, bliskość tablicy pozwoli zmniejszyć ilość błędów przy przepisywaniu

· należy zadbać o to, aby zadania były interesujące, warto zmieniać sposoby nauczania, modyfikować zadania tak, aby były one interesujące i nowatorskie – pozwoli to zdobyć uwagę ucznia

· nagradzać ucznia za poprawę wyników w nauce,

· nie krytykować, nie oceniać negatywnie 
wobec klasy
	metody problemowe rozwijające umiejętność krytycznego myślenia

stymulacja polisensoryczna (poznawanie 
poprzez patrzenie, 
słuchanie i dotykanie)
metody poszukujące

metody kierowania samodzielna pracą ucznia

metody oparte na 
działaniu praktycznym
pokaz (okazów naturalnych, modeli ilustracji)

opis i pogadanka 
(związane z konkretem)

metoda obserwacji 

drama 

metody ćwiczeń 
utrwalających

metoda praktycznego działania (konstruowanie, manipulowanie, działanie)

metody samodzielnych doświadczeń

metody zadań stawianych do wykonania, 

FORMY :

Indywidualna zróżnicowana, grupowa jednolita i zróżnicowana

dostosowane do potrzeb ucznia
 - indywidualna, praca z pomocą nauczyciela (stosowanie pytań pomocniczych, naprowadzających, wydłużenie czasu na opracowanie przez ucznia danej partii materiału lub zagadnienia)
- praca ucznia w  parze z innym uczniem
	wizualne pomoce dydaktyczne - ilustracje, modele przestrzenne, szablony, plansze, tablice, fotografie, mapy itp.

nagrane teksty lektur na nośnikach elektronicznych (e-booki, audiobooki)

filmy i wideoklipy z napisami

teksty z Internetu

oprogramowanie tworzące mapy opowiadań

terminarze lub „przypominacze” komputerowe

program 
komputerowy do odczytywania tekstu

edytory tekstu

dyktafony

kalkulator
pomoce audiowizualne, 
np. projektory
	

	
	
	JĘZYK POLSKI

	
	
	· nie wymagać, by uczeń czytał głośno przy klasie nowy tekst, wskazywać wybrane fragmenty dłuższych tekstów do opracowania w domu 

· dawać więcej czasu na czytanie tekstów,
poleceń, instrukcji, szczególnie podczas samodzielnej pracy lub sprawdzianów, w miarę potrzeby pomagać w ich odczytaniu

· starać się w miarę możliwości przygotowywać sprawdziany i kartkówki w formie testów

· czytanie lektur szkolnych lub innych opracowań rozłożyć w czasie, pozwalać na korzystanie 
z nagranych lektur 

· uwzględniać trudności w rozumieniu treści, szczególnie podczas samodzielnej pracy z tekstem, dawać więcej czasu, instruować lub zalecać przeczytanie tekstu wcześniej w domu

· częściej sprawdzać zeszyty szkolne ucznia, ustalić sposób poprawy błędów, czuwać nad wnikliwą ich poprawą, oceniać poprawność i sposób wykonania prac

· dać uczniowi czas na przygotowanie się do pisania dyktanda poprzez podanie mu trudniejszych wyrazów, a nawet wybranych zdań, które wystąpią w dyktandzie; można też dawać teksty z lukami lub pisanie z pamięci

· nie omawiać błędów wobec całej klasy

· w przypadku trudności w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczyć tworzenia schematów pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstęp, rozwinięcie, zakończenie)

· pomagać w doborze argumentów, jak również odpowiednich wyrażeń i zwrotów

· nie obniżać ocen za błędy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach

· podać uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobór argumentów, logika wywodu, treść, styl, kompozycja itd.)

· dawać więcej czasu na prace pisemne, 
sprawdzać, czy uczeń skończył notatkę z lekcji, w razie potrzeby skracać wielkość notatek

· przypadku trudności z odczytaniem pracy 
odpytać ucznia ustnie

· pozwalać na wykonywanie prac na komputerze
	· dobór metod dostosowany do indywidualnych potrzeb ucznia 
(patrz dysleksja)
	· dobór środków dydaktycznych do indywidualnych potrzeb ucznia (patrz dysleksja)
	

	
	
	MATEMATYKA

	
	
	· naukę tabliczki mnożenia, definicji, reguł wzorów, symboli chemicznych rozłożyć w czasie, często przypominać i utrwalać

· nie wyrywać do natychmiastowej odpowiedzi, przygotować wcześniej zapowiedzią, że uczeń będzie pytany

· w trakcie rozwiązywania zadań tekstowych sprawdzać, czy uczeń przeczytał treść zadania i czy prawidłowo ją zrozumiał, w razie potrzeby udzielać dodatkowych wskazówek

· w czasie sprawdzianów zwiększyć ilość czasu na rozwiązanie zadań

· można też dać uczniowi do rozwiązania w domu podobne zadania

· uwzględniać trudności związane z myleniem znaków działań, przestawianiem cyfr, zapisywaniem reakcji chemicznych itp.

· materiał sprawiający trudność dłużej utrwalać, dzielić na mniejsze porcje

· oceniać tok rozumowania, nawet gdyby 
ostateczny wynik zadania był błędny, co wynikać może z pomyłek rachunkowych oceniać dobrze, jeśli wynik zadania jest prawidłowy, choćby strategia dojścia do niego była niezbyt jasna, gdyż uczniowie dyslektyczni często prezentują styl dochodzenia do rozwiązania niedostępny innym osobom, będący na wyższym 
poziomie kompetencji
	· dobór metod dostosowany do indywidualnych potrzeb ucznia 
(patrz dysleksja)
	· dobór środków dydaktycznych 
do indywidualnych potrzeb ucznia
 (patrz dysleksja)
	

	
	
	PRZEDMIOTY PRZYRODNICZE, HISTORIA

	
	
	· uwzględniać trudności z zapamiętywaniem nazw, nazwisk, dat

· w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagać, dawać więcej czasu na przypomnienie, wydobycie z pamięci nazw, terminów, dyskretnie naprowadzać

· częściej powtarzać i utrwalać materiał

· podczas uczenia stosować techniki skojarzeniowe ułatwiające zapamiętywanie

· wprowadzać w nauczaniu metody aktywne, angażujące jak najwięcej zmysłów (ruch, dotyk, wzrok, słuch), używać wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicać proces nauczania

· zróżnicować formy sprawdzania wiadomości 
i umiejętności tak, by ograniczyć ocenianie 
na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia

przeprowadzać sprawdziany ustne z ławki, 
niekiedy nawet odpytywać indywidualnie często oceniać prace domowe
	· dobór metod dostosowany do indywidualnych potrzeb ucznia 
(patrz dysleksja)
	· dobór środków dydaktycznych 
do indywidualnych potrzeb ucznia
 (patrz dysleksja)
	

	
	
	Przedmioty artystyczne, religia/etyka i WYCHOWANIE FIZYCZNE

	
	
	· zawsze uwzględniać trudności ucznia

· w miarę możliwości pomagać, wspierać, 
dodatkowo instruować, naprowadzać, pokazywać na przykładzie

· dzielić dane zadanie na etapy i zachęcać 
do wykonywania malutkimi krokami

· nie zmuszać na siłę do śpiewania, czy wykonywania ćwiczeń sprawiających uczniowi trudność

· dawać więcej czasu na opanowanie danej umiejętności, cierpliwie udzielać instruktażu

· nie krytykować, nie oceniać negatywnie wobec klasy

· podczas oceniania brać przede wszystkim pod uwagę stosunek ucznia do przedmiotu, jego chęci, wysiłek, przygotowanie do zajęć w materiały, niezbędne pomoce itp.

włączać do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeń ma szanse
	· dobór metod dostosowany do indywidualnych potrzeb ucznia 
(patrz dysleksja)
	· dobór środków dydaktycznych 
do indywidualnych potrzeb ucznia
 (patrz dysleksja)
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