
 

 

Moja skúsenosť s Erasmus plus 
napísala: Mgr. Ivana Bučkuliaková 

 

V dňoch 15.5.2022- 21.5.2022 som sa zúčastnila mobility v rámci programu Erasmus + vo 

Švédsku. Kurz mal názov ,,Nástroje pre rozvoj komunikácie a vzťahov s cieľom dosiahnuť 

zdravé a inšpiratívne prostredie pre učenie sa” a odohrával sa vo švédskych mestách 

Göteborg, Mölnlycke a Vänersborg.  

 

Práve v týchto mestách sme navštívili školy zo siete Frida education a oboznámili sme sa s 

ich filozofiou vedenia škôl a vyučovania. Tieto školy kladú veľký dôraz na vytvorenie 

príjemného prostredia pre žiakov, učiteľov aj nepedagogických zamestnancov, ktorí spolu 

nažívajú v symbióze a majú medzi sebou neformálny vzťah. Každý deň, vyučovacia hodina 

a schôdza začína aktivizáciou a končí sa takzvaným ,,krásnym ukončením” v kruhu. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Žiaci sú vedení k samostatnosti a zapájajú sa do chodu školy, napríklad v jedálni, ale majú aj 

možnosť relaxu pri rôznych hrách. 

Žiaci majú v radoch učiteľov svojich mentorov, s ktorými počas celého štúdia úzko 

spolupracujú a komunikujú. 

Cieľom je nenosiť si učenie domov a tak je rozvrh  hodín koncipovaný tak, že sa v ňom 

striedajú vyučovacie hodiny s hodinami vyhradenými na samoštúdium vo vlastných 

,,officoch” a hodinami s mentormi. 

 

 

Na škole panuje veľmi príjemná rodinná atmosféra miestami pre našinca pripomínajúca 

chaos. Veľmi často sa vyučuje vonku a aj cez prestávky sa deti pohybujú najmä vonku. 



 

 

Nakoľko účastníkov bolo vyše 30 a boli sme z rôznych krajín- Taliansko, Portugalsko, Litva, 

Poľsko, Francúzsko, Španielsko, Rumunsko a Česká republika- nejaké tie informácie o 

systéme vzdelávania sme si vymenili aj medzi sebou.  

 

 



 

 

A keďže sa to všetko odohrávalo vo Švédsku, súčasťou bola aj ochutnávka švédskej 

kuchyne, návšteva múzea lovu, ale najmä tradičná švédska ,,fika” , ktorá je neoddeliteľnou 

súčasťou každodenného života a to aj v školskom prostredí. 


