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Barcelona je hlavné mesto Katalánska a provincie Barcelona. Má 1,6 milióna obyvateľov.  

Patrí medzi najvýznamnejšie španielske mestá. Od konca 19. storočia je mesto najdôležitejším 

priemyselným centrom Španielska. 

 

 Srdcom Barcelony je bulvár Ramblas (Las Ramblas). Je nepochybne najživším miestom mesta.  

Barcelona je známa plejádou originálnych architektonických stavieb A. Gaudího a jeho súčasníkov. 

 

 

 

K najznámejším patrí Gaudího chrám Sagrada Familia, symbol 

mesta. Z jeho veží je nádherný výhľad na celé mesto a jeho 

okolie. V centre mesta je ďalšia Gaudího známa stavba, dom 

Milla. V parku Guell, odkiaľ je takisto pekný výhľad, sa 

nachádza múzeum Gaudího a veľa architektonických 

zaujímavostí. 

Z čias jej najväčšieho rozkvetu sa v meste zachovali početné 

gotické pamiatky. K slávnym objektom patrí aj „Gotická štvrť“ 

(Barrio Gótico), ktorú tvorí súbor stavieb ohraničený rímskymi 

hradbami s dominujúcou gotickou katedrálou svätej Euálie. 

Medzi najdôležitejšie určite patrí budova radnice Casa de la 

Ciutat na námestí Plaza Sant Jaume. 

https://sk.wikipedia.org/wiki/Katal%C3%A1nsko
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Barcelona_(provincia)&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Antonio_Gaud%C3%AD
https://sk.wikipedia.org/wiki/Sagrada_Familia
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Dom_Milla&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Dom_Milla&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Guell&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAbor:Sagradafamilia-overview.jpg


 V dňoch od 09.08.2021 do 14.08. 2021 som bola účastníčkou kurzu pod názvom: 

 "Design the Positive: Positive Thinking, Positive Communication and Positive School 

Spaces". 

Detailed programme of the mobility period:              

09.08.2021 - Day 1 – Course introduction & positive education 

Course introduction 

 Introduction to the course, the school, and the external week activities. 

 Icebreaker activities. 

Positive education 

 Foundation in Positive education.  

 History, Pioneers, Theories and methods.  

 Slides presentation, case histories and individual practical activities. 

10.08.2021 - Day 2 – Importance of positive psychology 

 The roots of negative self-assessment.  

 Practicing mindfulness and humor. 

 Practical activities. 

11.08.2021 - Day 3 – Positive communication 

 How to convert your communication into positive communication, both visually and verbally. 

12.08.2021 - Day 4 – Positivity: from dream to reality 

 Positive design: “dreaming” a positive school. Is it just a dream?  

 Design psychology principles for schools.  

 Group or personal project: hands on work. 

13.08.2021 - Day 5 – Design thinking 

 Design Thinking for schools.  

 Personal project implementation. 

14.08.2021 - Day 6 – Excursion & course closure 

 Course evaluation: round-up of acquired competencies, feedback, and discussion; 

 Awarding of the course Certificate of Attendance; 

 Excursion and other external cultural activities. 

Čo sme sa naučili? 

Získali sme veľa teoretických podkladov o učení sa, myslení a vzdelávaní. Na praktických cvičeniach 

sme získavali zručnosti. Dizajn triedy, usporiadanie a členenie priestoru, rôzne videá a praktické rady 

boli súčasťou kurzu. 



 

 

 

 

 

 

Prezentácie  
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Práca v skupinách 

 

 

 

 

 

 

Certifikát       Účastníci kurzu 

 

 V Žiline 30.08. 2021                                                             Vypracovala: Ing. Dagmar Vankušová 


