3.6 Clovek a zdravi

1. Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast slouzi predevsim k ziskani zakladnich navykdi pro prubézné udrzovani télesné
zdatnosti, duSevni a socialni pohody. Na druhé strané ale rovnéz sméfuje i K poznani vlastnich
pohybovych moznosti a k jejich rozvoji. Soucasné se rozvijeji i teoretické poznatky (mira pohybové
aktivity, fyziologicka podstata fungovani svalového aparatu a vnitinich organt, stravovaci a pitny rezim,
hygienické zésady, ochrana zdravi v mimotadnych situacich,...), které navazuji predev§im na predméty
biologie a obcanska vychova. Smyslem télesné vychovy je tedy zatazeni pohybové aktivity do zivotniho
stylu zéka jako formy kompenzace dusevni zatéze, pro regeneraci sil a pro podporu a ochranu zdravi.

Oblast zahrnuje vyucovaci piredméty:
= Télesna vychova

2. Zarazena prifezova témata za télesnou vychovu

TV/OSV/Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti/pribézné/1.-4. rocnik/INT

TV/OSV/Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problémi/pribézné/1.-4. ro¢nik/INT
TV/OSV/Socialni komunikace/pribézné/1.-4. ro¢nik/INT

TV/OSV/Moralka vS§edniho dne/pribézné/1.-4. rocnik/INT

TV/OSV/Spoluprace a soutéz/prubézné/1.-4. roénik/INT

TV/MV/Medialni produkty a jejich vyznamy/prabézné/1.-4. roénik/INT



