
INFORMACJA DLA RODZICÓW DOTYCZĄCA PRZEDMIOTU
„WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE” 

 klasa VIII rok szkolny 2022/2023 

Reforma oświaty wprowadziła  nową podstawę programową do wychowania do życia
w rodzinie na podstawie Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 roku. 

Nowa podstawa programowa WDŻ została podzielona na sześć działów tematycznych: 
1. Rodzina.
2. Dojrzewanie.
3. Seksualność człowieka.
4. Życie jako fundamentalna wartość.
5. Płodność.
6. Postawy.

Treści programowe ralizowane w kl. VIII na podstawie programu naucznia ”Wedrując ku
dorosłości” autorstwa Teresy Król:
1.Budowanie relacji między osobowych.
2. Na początek: zakochanie.
3. O etapach i rodzajach miłości.
4. Rozwój psychoseksualny człowieka (dla grupy dziewcząt).
5. Rozwój psychoseksualny człowieka(dla grupy chłopców).
6. Seksualność człowieka (dla grupy dziewcząt).
7. Seksualność człowieka(dla grupy chłopców).
8. Przedwczesna inicjacja seksualna (dla grupy dziewcząt).
9.  Przedwczesna inicjacja seksualna (dla grupy chłopców).
10. Choroby przenoszone drogą płciową.
11. AIDS.
12. Metody rozpoznawania płodności (dla grupy dziewcząt).  
13. Metody rozpoznawania płodności (dla grupy chłopców).
14. Antykoncepcja i środki wczesnoporonne (dla grupy dziewcząt).
15. Antykoncepcja i środki wczesnoporonne (dla grupy chłopców).  
16. Niepłodność i wielkie pragnienie dziecka.
17. Inicjacja seksualna. Czy warto czekać?
18. Dojrzałość do małżeństwa. 
19. Wobec choroby, cierpienia i śmierci.  

Wymiar godzin:
Jeden semestr w klasie VIII. Łącznie 14h w semestrze dla ucznia. 9h wspólnie dla całej
klasy oraz po 5h w grupie dziewcząt i chłopców.
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