ZACZYTANA MAMA

7. mamg, fankg czytelnictwa, o jej inspiracjach i fascynacjach rozmawia Rafat
Mazurkiewicz

Rafal Mazurkiewicz:- Mamo, chce zadaé ci kilka pytan na temat ksigzek. Jaki jest twdj
ulubiony gatunek?

Monika Mazurkiewicz:- Moim ulubionym gatunkiem jest beletrystyka. Ostatnio przeczytatam
ksigzke pt. ,,Empatia" autorstwa Judith Orloff.

- O czym jest ta ksigzka?

,.Empatia" opowiada o ludziach, ktorzy sa wrazliwi na otaczajacy ich Swiat. Posiedli zdolnos¢
odczuwania stanéw psychicznych innych os6b, umiejetnos¢ przyjecia ich sposobu mysSlenia,
spojrzenia z ich perspektywy na rzeczywistosc.

- Czy nauczylas sie czegos z tej ksiazki?

Tak, nauczylam sie, jak rozpoznawa¢ empatow. Jak z nimi rozmawiac i czego od nich oczekiwac.
Dowiedziatam si¢ tez, ze s3 to bardzo wrazliwi ludzie, ktérzy majg niezwykly dar. Jednoczesnie
tez zauwazylam, ze w zyciu mozna spotka¢ coraz mniej empatéw. Jest to bardzo smutne i
jednoczes$nie przerazajace, ze ludzie s egoistami.

-Podobala ci si¢ ta ksigzka?

Tak, bardzo mi si¢ podobata, poniewaz dzi¢ki niej zrozumiatam zachowania empatéw. Polecam
ja do przeczytania wszystkim tym, ktérzy chcg si¢ dowiedzie¢, czym wilasciwie jest empatia.

-Jakg inng ksiazke niedawno przeczytalas?

Inng ciekawa ksiazka byla »Sciezka”. Autorami s profesor Michael Puett oraz Christine
Gross-Loh.

-A o czym jest ta ksigzka?

To inspirujaca, pasjonujaca i1 przekonujgca opowie$¢ charyzmatycznego profesora, ktory
przetwarza mysli starozytnych chinskich me¢drcéw na naszg codzienno$¢, burzac utarte schematy
mysSlenia. Opowiada o tym, ze wielkie zmiany dokonuja si¢ w matych stowach, drobnych gestach,
zwyczajnych czynach i1 zachowaniach w codziennosci. Uczy, ze sita nawykow moze zdziataé
cuda. To kolejna ksigzka, ktéra bardzo mi si¢ podobata. Polecam ja do przeczytania.

-Mamo, bardzo ci dziekuje¢ za poswiecony czas. Ten wywiad byl interesujacy.

Ja réwniez dzigkuje, ze mogtam opowiedzie¢ ci o tym, co mnie fascynuje.



