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pracovné listy, zasady tvorby PL, metodicky postup, medzipredmetové vzt'ahy,

Kratk

a anotacia :

Zasadnutie pedagogického klubu ¢itatel'skej gramotnosti bolo venované téme vyuzivania

medzipredmetovych vztahov prostrednictvom pracovnych listov, v ktorych ulohy st zamerané na

Citatel'skll gramotnost’ a pracu s IKT. Boli vyuzité praktické ukazky pracovnych listov.

12.

Program zasadnutia klubu :

1. Otvorenie pedagogického klubu.

Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

2. Priprava praktickych loh a pracovnych listov s vyuzitim ¢itatel'skej gramotnosti a IKT.

3. Vymena sktisenosti.

4. Zaver.

Otvorenie pedagogického klubu

Zasadnutie pedagogického klubu otvorila a d’alej viedla Mgr. Miroslava Antalova.

Privitala ¢lenov klubu a oboznamila ich s programom zasadnutia.

Priprava praktickych aloh a pracovnych listov s vyuZitim Citatel’skej gramotnosti a IKT

Teoretické vychodiska pre tvorbu pracovnych listov a ich vyuzitie vo vyu¢ovacom



https://zs1hnusta.edupage.org/

procese si na dne$né zasadnutie pripravila Mgr. A. Skériiova. Zdoraznila, Ze v si¢asnej
Skolskej praxi sa kladie vel’ky doraz na to, aby ucitel’ aktivne zapéjal ziakov do vychovno-
vzdelavacieho procesu. To si vyzaduje od ucitel'ov hl'adat’ nové spdsoby a techniky
vyucovania. K podporeniu aktivity Ziakov na vyucovani prispievaju aj pracovné listy.
V didaktickej literature sa stretavame s roznym definovanim pracovnych listov.
Jednoznacne vSak pracovné listy predstavuju vel'mi vhodni u¢ebni pomocku, ktord ma svoje
uplatnenie vo vsetkych vyucovacich predmetoch.
Ak chceme vytvorit’ kvalitny pracovny list, musime reSpektovat’ isté zasady:
e odstupiiovanie naro¢nosti prace — k precvicovaniu zlozitej ulohy potrebuju ziaci viac
ako jeden priklad,
e prvé ulohy a otazky maju byt jednoduchsie, aby ziaci nadobudli sebadoveru,
e formulovat tlohy jednoznacne a zrozumitel'ne,
e dbat’ na to, aby aspon posledna otdzka bola otvorend, aby ziaci mohli prejavit’ svoju
tvorivost’,
e vytvorit’ ¢o najzaujimavejsie pracovné listy,
e zdravé pouZivanie pracovnych listov — ich nadmerné pouzivanie moze sposobit’ u
ziakov nezdujem, nudu a pod.
Ziakladné zasady tvorby pracovnych listov :

= pracovné listy musia zodpovedat’ zamerom a obsahu UO a vzdelavacich Standardov,

= mal by byt zabezpeceny sulad obsahu s vedeckym poznanim,

= v pracovnych listoch musi byt’ dodrzand zasady primeranosti veku

* dodrZané ergonomické parametre pracovnych listov

ulohy musia podporovat’ aktivitu Ziakov a mali by mat’ problémovy charakter,

® {lohy musia zabezpe€ovat rozvoj tvorivosti Ziakov,

" funkcénost’ ilustrécii.

Ucitel’ moZe pracovné listy vyuzivat' v kazdej Casti vyu€ovacej hodiny. Je na samotnom
ucitelovi, ¢1 budu Ziaci pracovat’ s pracovnymi listami samostatne, v skupinach, alebo sa na
jeho rieSeni a vyrieSeni budu podielat’ spolo¢ne. Ucitel’ nemoze zabudat’ na kontrolu tloh,
ktoré ziak v pracovnom liste vyrie$il. Bud’ ich skontroluje sam, alebo si ich skontroluju Ziaci
za pomoci ucitel’a.

Metodicky postup tvorby pracovného listu mozZeme rozdelit’ na dve Casti :
1. Tvorbe pracovného listu by mala predchadzat’ didakticka analyza uciva, pri ktorej je
potrebné brat’ na vedomie:

v" vyulovaci predmet, na ktory pracovny list tvorime a ro¢nik, v ktorom sa dany

predmet vyucuje,

v’ tematicky celok predmetu a nasledne tému vyucovacej hodiny

v' ciel vyu€ovacej hodiny a na zaklade funkcie pracovného listu aj ciel’ pracovného listu




v’ vyber uloh a otdzok, s ktorymi Ziak pride do kontaktu poc¢as prace s pracovnym
listom, ale aj poc€as vyucovacej hodiny; ucitel mdze vyuzit’ pre inSpiraciu napr.
Bloomovu taxonémiu uc¢ebnych tloh, aby u¢ebné tlohy a otazky boli réznorodé a
mali réznu obt’aznost’

2. Samotna tvorba pracovného listu

Na zéklade predchadzajucej didaktickej analyzy nasleduje grafické spracovanie
pracovného listu do redlnej podoby.
V pracovnych listoch ponikame ¢o najzaujimavejsie a najputavejsie ulohy ako st napr.
osemsmerovky, tajni¢ky, hlavolamy, rébusy, mapy, schémy, grafy, pojmové mapy. Ulohy
mozeme koncipovat’ na tvorbu odpovedi, vol'bu odpovedi, posudzovanie spravnosti vyrokov,
prirad’ovanie spravnej odpovede, prezentovanie nazorov, napadov a pod.
Do pracovnych listov zahfiiame aj ulohy majlce vizby s inymi predmetmi. V suvislosti
s témou dnesného zasadnutia pedagogického klubu zarad’'ujeme do pracovnych listov tlohy
tykajuce sa ¢itania s porozumenim a ulohy, pri ktorych Ziaci vyuzivaja pracu s IKT.

Ucitel’ ma v sucasnej dobe k dispozicii mnoZstvo zdrojov, Sirokt Skalu napadov, ktoré

mdze v pracovnom liste vyuzit’ a tym aktivizovat’ ziaka.

Vymena skiuisenosti
K téme pracovnych listov s vyuzitim Citatel'skej gramotnosti a IKT vo vyucovacich
predmetoch sa vyjadrili jednotlivi ¢lenovia pedagogického klubu :

- Mgr. Skorfiova — pracovné listy vyuZiva na hodinach etickej vychovy a obéianskej nauky;
ukazky pracovnych listov st zaradené v prilohe K sprave z dne$ného
zasadnutia pedag.klubu

-Mgr. Veverkova — vyuZiva pracovné listy a pracovné zoSity na hodinach cudzieho jazyka,
najcastejsie na opakovanie a utvrdenie preberaného uciva

- Mgr. Antalova — vyuziva pracovné listy s rdznym typom uloh (zist'ovacie, dopliovacie,
spajacie, tvorivé, . .)

- Mgr. Cikraiovéa — predstavila dva pracovné listy, ktoré uz vyuzila pri vyuc¢ovani, st

zaradené v prilohe k sprave z dneSn¢ho zasadnutia pedag.klubu

- pracovny list z vlastivedy v III. ro¢niku je zamerany na vyznamnych
rodakov a osobnosti nadsho regionu s vyuzitim vyhl'addvania potrebnych
informacii na internete;

- pracovny list z vlastivedy v IV. ro¢niku vyuZziva p. ué. pri téme
Vlastivedna mapa Slovenska, kde ide 0 pracu s mapou a vyuzitie

nesuvislého textu




13. Zavery a odporucania:

Stretnutie ¢lenov klubu splnilo svoj Gcel. Veduca klubu, Mgr. Antalova, zhodnotila
zasadnutie klubu ako vel'mi prinosné pre d’al$iu pracu pedagogov, ked’ze pracovné listy su
Vyuzivanou pracovnou pomockou vo vyucovacom procese. Maji vel'mi Siroké vyuzitie .
Zalezi len od vyucujuceho, do akej miery chce ziakov zapajat’ do vyucovacieho procesu.
Ciel'om je , aby boli ziaci aktivni a K tomu mo6Zu pracovné listy pomoct’.

Odporucania pre ¢lenov klubu :

v vyuzivat’ pracovné listy ¢o najefektivnejSie vo vyuCovacom procese

v pripravit’ si na buduce stretnutie klubu praktické ukazky prace s VisionBookom
pri popoludnajsej priprave ziakov na vyucovanie — Mgr. Cikraiova,
p.as.Vetrakova,

v pripravit’ si na buduce stretnutie klubu praktické ukazky vyucbovych softvérov —

vSetci ¢lenovia klubu

14. Vypracoval (meno, priezvisko) | Mgr. Miroslava Antalova, koordinator PgK
15. Datum 09.03.2020
16. Podpis
17. Schvalil (meno, priezvisko) Mgr. Lubica Hencova, riad.ZS
18. Datum 09.03.2020
19. Podpis
Prilohy:

Pracovny list ¢.1 / ¢itanie s porozumenim/:

. vyucovaci predmet : eticka vychova / VIIIL. roénik /
. tematicky celok : Zivot, telesné a duievné zdravie ako eticka hodnota
. téma : Zdravy zivotny $tyl

Pracovny list ¢.2 /praca s IKT, Citatel'ska gramotnost’/ :

. vyucovaci predmet : obCianska nauka / V1. ro¢nik /
. tematicky celok : Moja vlast’
. téma : Moja vlast, Staitne symboly SR

Pracovny list €.3 / praca s IKT, Citatel’ska gramotnost’ /:

° vyucovaci predmet : vlastiveda / III. ro¢nik /
. tematicky celok : Moja obec
. téma : Vyznamni rodéci a osobnosti nasho mesta

Pracovny list ¢.4 / praca s IKT, Citatel’ska gramotnost’/ :
. vyucovaci predmet : vlastiveda / IV. ro¢nik /
. tematicky celok : Slovensko
° téma : Vlastivedna mapa Slovenska




Meno ziaka : Trieda : ..covvveeeeeee Datum : ...eeeeeeeeeeernnn

Zdravy Zivotny Styl

CO JE TO ZDRAVIE

Zdravie je normalny stav organizmu charakterizovany nepritomnostou Ziadnej choroby. Zdravie je
taky psychicky a fyzicky stav organizmu, pri ktorom vsetky jeho funkcie funguji optimalne. Podla
Svetovej zdravotnickej organizacie je zdravie definované ako "stav kompletnej fyzickej, dusevnej a
socialnej pohody". Stav organizmu sa s Casom meni, neustéle je ovplyviiovany vonkaj$im i vnatornym
prostredim.

Aby l'udia mohli byt zdravi, musia robit’ ¢innosti, ktoré ku zdraviu vedi. Tieto ¢innosti sa musia
stat’ trvalymi. Subor trvalych ¢innosti, ktoré clovek vykonava v zaujme zabezpecenia zdravia, mdézeme
nazvat’ zdravy zZivotny §tyl alebo aj zdravy sposob zivota. Zdravy zivotny $tyl (zdravy spdsob zivota)
su naucené cielavedomé systematické ¢innosti, ktoré clovek vykonava pre svoje zdravie.

K takymto ¢innostiam patria hlavne zdrava a vyvazena strava, dostatok telesného pohybu, telesné
cviCenia, dobré kondicia, odolnost’ voci stresu, dobra nalada, pozitivny pristup k zivotu, kvalitny
spanok, spravne dychanie, otuZovanie, ... K takymto ¢innostiam nepatria hlavne fajcenie, pitie
nadmerného mnozstva alkoholu, uzivanie drog, nezdrava strava, nedostatok pohybu, nezvladanie
stresovych situacii, negativne myslenie, zla nalada, ... ZjednoduSene mdézeme povedat’, ze treba
vyhl'adavat’ vsetko, ¢o zdraviu prospieva a vyhybat’ sa vSetkému, €o zdraviu Skodi. A hlavne robit’ to
kazdy den a systematicky.

Absencia zdravého zivotného $tylu skracuje Zivot, znizuje jeho kvalitu a zhorSuje celkovy
zdravotny stav. Systematicka realizacia zdravého zivotného stylu predlzuje zivot, zvySuje jeho kvalitu
a zlepSuje celkovy zdravotny stav. TrvalejSie dusevné a telesné zdravie sa da ziskat’ i udrziavat’ len
realizaciou zdravého zivotného stylu.

Odpovedz na otazky, vyber spravnu odpoved’ alebo doplii.

1. Zdravie je n ch

2. Zdravie je:

a/ len fyzicky stav

b/ len psychicky stav

c/ aj fyzicky aj psychicky stav

d/ ani jedna moznost’ nie je spravna

3. Cim je neustile meneny alebo ovplyviiovany stav organizmu ¢loveka?

4. Co je zhrnuté nasledovnou definiciou?
»Subor trvalych ¢innosti, ktoré ¢lovek vykonava v zaujme zabezpecenia zdravia.*

5. Vymenuj ¢innosti, ktoré patria k zdravému Zivotnému Stylu a ty ich pokladas za kl'acové.

6. Preco ,,negativne myslenie* a ,,z1A“ ndlada patria k ¢innostiam, ktoré negativne ovplyviiuje
zdravie €loveka?

7. Vysvetli treti odsek ¢lanku - zameraj sa na slova ,,kazdy den* a ,,systematicky*.

8. Absencia zdravého Zivotného Stylu:
a/ nie je pre Cloveka nebezpecna b/ predlzuje zivot c/ skracuje zivot

9. TrvalejSie duSevné a telesné zdravie sa da z au len realizaciou
zdravého Zivotného Stylu.




Pit’ pilierov Zivota

1. Voda

Pocas 24 h naSe telo vypoti v priemere 100 ml tekutin, mocom a stolicou vyli¢ime cca 1 1, vydychame
900 ml v podobe pary. My musime nielen nahradit’ tento objem tekutin, ktory kazdy den stracame, ale
taktieZ sa tzv. preplachnut’. Optimalna davka vody u dospelého ¢loveka je 2-3 litre. Voda je v naSom tele
nenahraditel'né:

e z(Castiiuje sa na procese travenia, vstrebavania a asimilacie potravy

e zUCastiiuje sa na procese vylucovania odpadovych latok z ¢reva a obliCiek

e reguluje telesnu teplotu

e dodava bunkam kyslik

e slazi ako mastiaci prostriedok pre kiby a membrany

e tvori priblizne 92% krvi

e krv sluzi ako prepravny prostriedok Zivin po celom organizme

e voda je tiez hlavnou zlozkou takmer vSetkych telesnych sekrétov a traviacich Stiav

2. SInko
Kratky pobyt na Slnku podporuje tvorbu vitaminu D, potrebného na vstrebavanie vapnika, ¢o je
zakladom pre zdravé kosti a zuby.

3. Vzduch
Pohyb na Cerstvom vzduchu mézeme podporit’ prechadzkami, rekrea¢nou turistikou ¢i pracou v
zahradke. Vyhybajme sa prasnému prostrediu, prostrediu znecistenému emisiami ¢i vyfukovymi plynmi.

4. Pohyb

Pohyb by sa mal stat’ prirodzenou sucast’ou nasho zivota rovnako, ako tomu bolo v detstve. Dolezita je
pravidelnost’” (minimalne 3 krat do tyzdna) a ciel, pre ktory cvi¢ime (kondicia, psychicka pohoda,
tvarovanie postavy). Je prakticky jedno, aky ciel si stanovime.
5. VyZiva

Cielom kazdého z nas by malo byt vyvazené stravovanie: pestrd strava, bohata na vSetky potrebné
Ziviny, spravne rozlozena pocas dna.

VYMYSLI OTAZKY A ULOHY PODOBNEHO TYPU AKO NA PRVEJ STRANE.




Meno Ziaka : ..cccceeeveeeneenirneennereneens Trieda: ....ccceevueeee. Datum : .....ccooovvvvveeeeeeennnn,
Slovensko — nasa vlast
( pracovny list s vyuZitim IKT )

Oficialny nazov: Slovenskd republika (SR) Datum vzniku republiky: ..................

Statna vlajka - oficidlne bola zavedena
................. , ale pochadza z roku .......... .
Statna vlajka sa vzty&uje na vlajkovom
stoZiari. Statna zastava je odvodena od

Statnej vlajky. Je vidy pevne spojend so
zrdou alebo prie¢nym rahnom.

Vymaluj vlajku.

Statny znak - symbolom Slovenska sa
stal prvy raz v revoluénych rokoch..................... .

Trojvisie symbolizuje tri karpatské pohoria Tatry, Fatru a Matru .

Dvojkrizom sa Slovensko hlasi ku krestanstvu a zaroven k tradicii sv. Cyrila a Metoda, ktori sem v
obdobi Velkej Moravy (9. storocie) priniesli krestanstvo.

Statna pecat - pouziva sa na origindl listiny Ustavy a Ustavnych zdkonov SR, medzinarodnych
zmluv, poverovacich listin diplomatickych zdstupcov ...

Priemer pecate je .......... mm. Pecatidlo uschovava ................... .
Statna hymna - tvoria ju prvé dve slohy piesne Janka ................. "Nad Tatrou sa blyska"
Zroku ..occcvveeeeienne, .

Uzemnospravne ¢lenenie
8 krajov (Bratislavsky, Trnavsky, Nitriansky, Trenc&iansky, Zilinsky, Banskobystricky, Presovsky,
Kosicky), .......... okresov, ........ miest, ........... obci

I~

Dopi$ do mapy nazvy krajov.



Hlavné mesto: Bratislava Rozloha: ................. Pocet obyvatelov: ..........cc.c.........
Prezident —hlava statu @ ..........ccceoviiiiiiiinii e,

Mena: Euro, 1 € =100 centov, (dO .....cceeeeeennne. slovenska koruna, 1 Sk = 100 halierov)

Narodnostné zloZenie obyvatelstva:

Odpovedaj na otazky celou vetou.

Kolko ma Slovensko susediacich Statov? ........ccccccovvviiveeiiiiineennn.

Zorad susediace $taty podla dizky hranice 0d NAJKratEe]: .c.eeveveeeeeeeeeeeeeeee e,
Aku dizku ma hranica Slovenska s Ukrajinou v Kilometroch? .........cccceeveeueeenan.

Kto napisal povodny text hymny? Kolko rokov je stary pévodny text?

Mapa Eurdpy- vymaluj cervenou farbou Slovensko.

Ceska republika (zelenou), Pol'skd republika (Zltou), Ukrajina (modrou), Madarska republika
(ruzovou), Rakusko (Ciernou)

NajkratSiu hranicu ma Slovenska republika s a je to asi 98 000 m.

Ceska republika (asi ........... km), Pol'ska republika (...... km), Madarska republika (..... km),
Rakusko (....... km).



Pracovny list z VLA - 3.rocnik Meno:

1. Spravne dopln tieto mena, vety, basen k obrazkom :

Janko Francisci — Rimavsky, Jurajlanosik, Matej Hrebenda

Bol slovensky zbojnik a legendarny narodny hrdina. Bol slovensky basnik, prozaik a publicista.
Bol slovensky narodny buditel a spisovatel. Siril slovenské aj ¢eské knihy.

Bohatym bral a chudobnym daval.

Rimava, Rimava,
Rimavocka moja,
uz mi je malicka
ta vodicka tvoja;
2. Vyhladaj na internete dalsie informacie o tychto osobnostiach z nasho regidnu.




PL Nase Slovensko VLA- 4.roc. Meno:

1. Zakruzkuj spravnu odpoved.

Mapa je a) zmensené zobrazenie mensej alebo vacsej Casti krajiny
b) zmensena fotografia

2. Dopis do viet.

Na mape su cervenou farbou zobrazené

Hnedou farbou su zobrazené

Zelenou farbou su zobrazené

Modrou farbou s na mape zobrazené

3. Co okrem farebného rozlienia najdeme na mape? ( Poméz si mapou alebo vyhladaj na PC.)

4. Spravne spoj slova, ktoré k sebe patria. ( PomozZ si mapou alebo vyhladaj na PC. )

Vysoké Bystrica
Banska Fatra
Velka nizina
Vychodoslovenska Tatry

5. Vyhladaj a spravne vyfarbi na mape — Tatry, Malé Karpaty, Vychodoslovensku nizinu, Velkd Fatru

ONDAVSKA
VRCHOVINA

SLOVENSKO
1: 500 000

frwrdese)

Cj nrasice gromecisiogichtho celeu

28R nézov gesmarolegicktho colku

PODUNAJSKA
PAHORKATINA




