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BIOLOGIA  
Klasa 7a cz.4 

INFORMACJA PRZEZNACZONA NA 2 LEKCJE: 

27 KWIETNIA 2020 (PONIEDZIAŁEK) 

29 KWIETNIA  2020 (ŚRODA) 
 

Najpierw pozwolę sobie zwrócić się do Rodziców: 

Szanowni Rodzice Uczniów Klasy 7a 

Na początku chciałam podziękować Państwu za całą dotychczasową współpracę w 

realizowaniu zdalnych lekcji biologii. Ten czas jest trudny dla nas wszystkich, ale zdaję sobie 

sprawę, że dla Państwa szczególnie. Jestem wdzięczna, że jesteście i staracie się mobilizować 

do pracy Swoje Dzieci. 

W związku z przedłużającym się okresem zdalnego nauczania proszę o cierpliwość, 

wyrozumiałość, a przede wszystkim o dalszą pomoc. Myślę, że naszym wspólnym celem jest 

zdrowie, dobro i rozwój Państwa Dzieci.  

Dziękuję 

Z wyrazami szacunku  

Jolanta Oskwarek 

 

Witam Was Moi Drodzy Uczniowie! 

Witam Gabrysię, Natalkę, Jarka, Filipa, Asię, Julkę, Kamila, Anetę Julkę, Tomka, Karola, Gabrysię, Mateusza, 

Bartosza, Bartka. 

I jak Wam poszło? Widziałam kilka odpowiedzi z Waszej karty online z poprzedniej lekcji. Zgodnie z umową 

czekam do 29.04.2020 (czyli do środy). 

Brakuje mi bezpośredniego kontaktu z Wami. Wy pewnie za mną aż tak bardzo nie tęsknicie jak ja za Wami 

😊.  

No ale dość tego rozczulania się. Bierzmy się do pracy. 😊 

Ciąg dalszy na następnej stronie 

  



SPRAWY ORGANIZACYJNE 

• Wysyłaj do mnie tylko te materiały, o które wyraźnie proszę i tylko jeden raz 

• Wykonuj prace samodzielnie 

• Ucz się systematycznie każdej lekcji, żeby nie zrobiły Ci się zaległości 

• Powtarzaj przerobiony materiał, żeby go utrwalić. 

• W razie jakichś pytań śmiało pisz do mnie. Przypominam mój adres mailowy: 

jolanta.oskwarek@interia.pl 
Ciąg dalszy na następnej stronie 
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TEMAT NA 2 LEKCJE: BUDOWA I DZIAŁANIE UKŁADU WYDALNICZEGO 

1. Zapisz w zeszycie temat lekcji 

2. Przeczytaj z podręcznika rozdział: "Budowa i działanie układu wydalniczego" (w podręczniku str. 153-

156) 

3. Przepisz poniższą notatkę w całości do zeszytu i postaraj się jak najwięcej zapamiętać (NIE odsyłaj jej 

do mnie) 

NOTATKA 

1. Wydalanie a defekacja  

 =  

 

 

 

 

2. Drogi wydalania zbędnych substancji (metabolitów) z organizmu: 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Funkcje układu wydalniczego (moczowego): 

• oczyszczanie krwi ze zbędnych azotowych produktów przemiany materii i usuwanie ich z 

organizmu 

• regulacja ilości wody i soli mineralnych w organizmie 
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WYDALANIE DEFEKACJA 
(wypróżnianie) 

Usuwanie z organizmu 
zbędnych i szkodliwych 

produktów (metabolitów), 
które powstały w wyniku 

przemiany materii 

Usuwanie przez układ 
pokarmowy niestrawionych 

resztek pokarmu w postaci kału 

układ oddechowy 
dwutlenek węgla 

woda 
wydychane powietrze 

skóra 
(gruczoły potowe) 

nadmiar wody 
sole mineralne 

mocznik 

pot 

układ moczowy 

mocznik 
woda 

sole mineralne 
substancje trujące 

mocz 



4. Budowa układu moczowego (przerysuj ołówkiem i podpisz schemat) 

 

narząd opis funkcja 

nerki 

• kształt fasoli 

• wielkość połowy dłoni 

• leżą po obu stronach 
kręgosłupa, w połowie 
długości pleców 

• filtrują osocze krwi, usuwają z niego wszelkie 
zbędne substancje 

moczowód 
• przewód łączący nerkę z 

pęcherzem moczowym 
• przekazywanie moczu z miedniczki nerkowej do 

pęcherza 

pęcherz 
moczowy 

• kształt kulisty 

• leży w podbrzuszu 

• zbudowany z mięśni, dzięki 
czemu może zmieniać 
swoje rozmiary 

• gromadzi mocz (krótki czas) 

cewka 
moczowa 

• przewód (u kobiet długość 
3-5 cm, u mężczyzn ok. 20 
cm) 

• odprowadza mocz na zewnątrz 
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5. Budowa nerki (przerysuj lub wydrukuj i wklej) 

kora nerki

rdzeń nerki
tętnica nerkowa

żyła nerkowa

moczowód

miedniczka nerkowa

 

• kora – zewnętrzna część nerki; zbudowana z ciałek nerkowych; tu powstaje mocz pierwotny; 

• rdzeń – wewnętrzna część nerki; zbudowana z kanalików nerkowych oraz większych od nich 

cewek zbiorczych; tu powstaje mocz ostateczny; 

• miedniczka nerkowa – leży we wgłębieniu nerki; zbiera mocz powstały w rdzeniu i 

przekazuje go do moczowodu. 
 

 

6. Budowa nefronu (przerysuj ołówkiem i podpisz schemat) 

Nefron to podstawowa jednostka budulcowa i czynnościowa nerki. Zbudowana jest z: 

• ciałka nerkowego ( kłębuszek nerkowy + torebka kłębuszka) – służy do filtrowania krwi 

• kanalika nerkowego – w nim z moczu jest odzyskiwana woda, która potem wraca do krwi 

 

Uwaga: przerysowując uwzględnij, że tętniczka doprowadzająca jest szersza, niż tętniczka 

odprowadzająca 
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7. Co to jest mocz? 

Mocz jest to roztwór wody i rozpuszczonych w niej produktów przemiany materii, powstający w 

nerkach.  

Etapy powstawania moczu: 

• filtracja – zachodzi w ciałku nerkowym, polega na oddzieleniu niektórych składników krwi – 

powstaje mocz pierwotny 

• resorpcja – zachodzi w kanaliku nerkowym, polega na przywracaniu do krwi potrzebnych 

składników – powstaje mocz ostateczny 

 

Nerka pracując nieprzerwanie filtruje krew, w wyniku czego w ciągu doby powstaje około 

150-180 litrów moczu pierwotnego. Po zagęszczeniu pozostaje około 1-1,5 litra moczu 

ostatecznego. 

8. Zadanie 

• Proszę obejrzeć super film pt. „Po co nam nerki | Najprościej mówiąc” przygotowany przez 

studentów medycyny z Poznania: https://youtu.be/THhoYOA_gIA 

9. Dla chętnych 

• Jeśli jeszcze macie siły i ochotę, to zachęcam Was do obejrzenia bajeczki z serii „Było sobie 

życie” – Nerki: https://bit.ly/3cH9jyG 

 

Pomoce do lekcji przygotowywane z wykorzystaniem materiałów wydawnictwa „Nowa Era” 

https://youtu.be/THhoYOA_gIA
https://bit.ly/3cH9jyG

