Temat: U progu dojrzewania. (lekcja dla dziewcząt)
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Zadanie do wykonania dla chętnych pt. „Zmiany, zmiany….
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Zadanie do wykonania dla chętnych pt: „Dojrzewanie – jak zmienia się nasze ciało?”
Zakreśl prawidłową odpowiedź. Czy opisywana zmiana wywołana dojrzewaniem pojawia się u dziewczynki (Dz), chłopca (Ch) czy u obydwojga (Dz i Ch)
1. Pojawia się trądzik młodzieńczy (Dz i Ch), (Dz), (Ch)

2. Zaczyna się miesiączka (Dz i Ch), (Dz), (Ch)

3. Można zaobserwować huśtawki nastrojów (Dz i Ch), (Dz), (Ch)

4. Ramiona stają się szersze (Dz i Ch), (Dz), (Ch)

     5. Biodra stają się szersze (Dz i Ch), (Dz), (Ch)

     6. Powiększają się piersi (Dz i Ch), (Dz), (Ch)

     7. Pojawiają się włosy w okolicach intymnych oraz pod pachami (Dz i  Ch), (Dz), (Ch)

     8. Rozwijają się piersi (Dz i Ch), (Dz), (Ch)

     9. Pojawia się charakterystyczny zapach ciała (Dz i Ch), (Dz), (Ch)

   10. Organizm zaczyna się bardziej pocić (Dz i Ch), (Dz), (Ch)

   11. Powiększa się penis (Dz i Ch), (Dz), (Ch)

   12. Rosną włosy na twarzy (Dz i Ch), (Dz), (Ch)

   13. Powiększają się jądra (Dz i Ch), (Dz), (Ch)
         14. Zmienia się barwa i wysokość głosu (Dz i Ch), (Dz), (Ch)
         15. Organizm staje się silniejszy (Dz i Ch), (Dz), (Ch)
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         16. Organizm szybko rośnie (Dz i Ch), (Dz), (Ch)
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Kiedy popatrzys? na (Zéjqda ze 'SWOje'go
dziecinstwa, Z pewnoscig ZauWazysz, jak
bardzo si¢ zmienitas od tamtegc? czasx%, Czy
to naprawd¢ = zapytasz' Z m’ed'ow1erZa-
niem. Z malej dziewczynki ze smiesznymi
kucykami wyroslas’ na ,nastolat‘ke;.. Okres
dojrzewania jest SZCZegOh‘Y vy Z}’Clu”kai-
dej dziewczyny.- Wtedy bow1e'm' rozwija sie
wszystko to, €O sklada si¢ na jej kobiecos¢.
Obserwujesz u siebie nie tylko zmiany do-
tyczace budowy ciala. Okres dojrzewania
to réwniez szereg zmian zwigzanych z roz-
wojem Twojej psychiki, emocji oraz sfery
spotecznej, czyli relacji z innymi ludzmi.
Zewnetrzne zmiany fizyczne pojawiajg si¢
najwczesniej i s3 najlatwiejsze do zauwa-
zenia. Zwieksza sie waga i wysokosc¢ ciala,
wydluzaja si¢ stopy i dionie. Wewngtrz organizmu zachodzg zmiany
wazne dla jego prawidtowego funkcjonowania. Czasami trudno o nich
rozmawiaé, poniewaz majg charakter intymny. Uséwiadomienie sobie,
7e Twoje cialo zaczyna przybiera¢ inny ksztalt, moze wywota¢ zdzi-
wienie, czasem niepokdj, a nawet lek. Potrzeba czasu, aby zrozumiec
i upewnic sie, ze te zmiany sg naturalne.

Zapewne zauwazylas, ze zaczely rosna¢ Twoje piersi. Niekiedy to-
warzyszy temu lekkie pobolewanie, ale to szybko minie. Zdarza sig
Fez, i? gruczo%}.r piersiowe nie rozwijaja sie réwnomiernie, jedna piers
jest w1e;ksza.mz. er.1g.a. Ta asymetria jest chwilowa. Pod koniec okresu
ksztattowaniapic it el ownuja. W okresie dojrzewania biodra staja
s o v s do gy o i
cach fonowych. ¢ wlos6w pod pachami i w okoli-

Migdzy 11. 2 16. rokiem Zycia pojawia si¢ pierwsza miesigczka, zwa-

na tez me,nstruach. To znaczy, ze Twoj organizm przygotowuje ol
tego, aby$ mogta w przysztosci zosta¢ mamg. Wystapienie melll e :
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Zmiany, zmiany...

Czas przemian i .
Stepu?e miedzyo:rlga_rﬁn;u,l\;v kltzrym dziewczynka staje sie kobieta, wy-
SR =14 rokiem zycia. Nazywa si i
; . : e on skokiem
E:::::t;;r:zwym lub dojrzewaniem. Uzupetnij ponizszy tekst, ktory cha-
yzuje zmiany zachodzace w organizmie dziewczynki

Szybki .. SN clatanwydiizajaisiel i e i o o i rosna
.......................................................... , wiec rodzice musza kupowac nowe ubrania
i buty. Systematycznie narasta tkanka.................o

dlatego sylwetka dziewczynki staje sie zaokraglona. Rozwija sie owto-

sienie i pod

Pojawia sie wzmozone wydzielanie

Najbardziej zauwazalnym objawem dojrzewania jest rozwdj i wzrost

.Najbardziejznaczacym symptomem,

se dziewczynka stata sie kobietajest i :

Praca uktadu nerwowego hormonalnego StErUJE .. ;
a najwazniejszym oérodkiem jest organ wielkoéci fasolki, znajdujacy sie

u podstawy czaszKki, KEOTY NAZYWA SI€ s




