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JEDALNY LISTOK od 15.11.2021 do 19.11.2021 " | stranac.1 |
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Nazov: Skolska jedalen pri MS
Adresa : Sidlisko 9.méja 322 Vrbové
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| Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM T‘
Natierka vajcova 20 37.10 | Polievka gulasova 180/250 |'° Natierka kuracia s jablk. {20 X
Chlieb na desiatu 55 g Zapekana brokolica so syrom 95/240 137 | Chlieb na olovrant 55 ‘
Pondelok Mlieko plnotuéné 150 ? Zemiakove pyre 130/295 | Caj ovocny 150 \
15.11.2021 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/100
4436 | 8749 (kJ) Voda s citrénovou stavou 150/250
Banany 90/250
Natierka cicerova 20 ; Polievka cesnakova so zemiakmi [180/250 L Puding kakaovy 210 !
Chlieb na desiatu 55 ! Hovadzi platok na leCe 94/142 1 Caj ovocny, nesladeny (150
Utorok Caj ovocny s medom 150 Cestoviny 120/185 |
16.11.2021 Stolova voda 200/250
3453/ 5270 (kJ)
sviatok
Streda
17.11.2021
0/0 (kJ)
Natierka z rybieho filé 20 41 Polievka zeleninova s pecenovym. [180/250 1379 | Maslo , paprika 15 4
Chlieb na desiatu 55 3 Buchty pecené plnené lekvarom 160/280 |'*" |Chlieb na olovrant 55 "
Stvrtok Cajovnikovy ¢aj bez kof. |150 Mlieko polotucné 150/250 |’ Caj ovocny 150
| 18.11.2021 Jablka 100/200
5071 /9372 (kJ) |
| |
Anglické chlebicky 70 137 | Polievka zo zeleného mrazeného . {180/250 | Ceredlne vyrobky 25 L
Cajovnikovy ¢aj bez kof. {150 Kuracie prsia s ananasom 80/164 ' Mlieko plnotuéne 150 }
Piatok Zemiaky varene 120/250 ) \
19.11.2021 Zeleninova obloha - hlavkovy 8ala. 140/85 »
3438 / 6589 (kJ) Stolova voda 200/250
Lievanka so syrom 20/45 131
e e ~ Vedici - Miﬂ;hnvé |_ngﬁd - _ Hlavny kuchar : Hulvanﬂ:é Eva_ i = __I

ALERGENY: 1-0 I:J'llniny,E-Hﬁmvce,B—Hajt:ia,d-Hyby,ﬂ—ﬂraéidy,E-S::'hja,?aMliEkn,B-Drechyﬂ—Eelér. 10-Horé
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedél sa nepouzivaju geneticky maodifi

ica,11-Sézam,12-Sincitany, 1 3-VIE bob, 14-Makkyse
kovanée potraviny.




