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Bolo to davno. Viedy. ked ludia
este nepoznali ani leto, ani zimu,
Defi plynul za diiom nendvratne
pre¢., bez hodin. mesiacov. Bol len
Rok. Radil Tudom kedy majt siaf,
kedy 7a. kedy nachystaf drevo na
oheri, kedy vyhnat ovce na pasu,
Rok bol raz staru¢ky dobrik dedu-
3ko. raz vesely chlapec. Vetci sa
cudovali a nevedeli prist na jeho
tajomstvo. Ako to len ten Rok robi,
hned je mlady. hned stary a zrazu,
zo diia na den. sa zmeni. Ludia
1 vybrali najstarSich spomedzi seba,
tych, ktori uz mnoho raz videli
premenu Roka a takto mu hovoria:

— Prezrad nam. Rok. ako je to
mozné, 7e len ty mas moc premenit
sa zo starca na chlapca. Povedz
ndm. ako to robis?

Zamyslel sa starucky Rok. ktoré-
mu sa &as premeny na chlapea
a povedal:

Svoje tajomstvo vim nepre-
rnem a mladnem rych-

L predsa Zijem s va-

rozdelim viidu medzi svoje sty
deéry — Jar. L

Tie vam budt odteraz radit. Ja im
budem poméhat a vy budete poci-
val. Budete pacoval. obliekal sa,
radoval sa tak, ako si ony budi
striedaf viddu.

Tak sa stalo. Ked vlidne Jar,
najmladsia deéra Roka, Tudia st
veself ako ona. Citia sa mladi, i pri-
rodu preciti z dihého spinku. Leto
vitaji nedogkavo, teSia sa zo sined-
njch licov, mradia sa na dazdivi
oblohu a deti 3antia v riekach i ja-
zerdch. Leto prinasa fudom chlicb
na dalsi rok. Jese je k nim ticz
Stedrd. Hojnostou odmeni usilov-
nych. na st6l prindsa dozreté plody.
Vichrom a dazdom sa 1 a odchi-
dza. Prenechiva vlidu najstarsej
sestre—Zime. T4 ulozi prirodu na
dihy odpotinok. Prikryje cely kraj
bielou, miikkou perinou. Chlad
a mriz, 1o si jej dary. K defom je
privetivd. dovol im hrat sa na bie-
luckych likach a strafiach.

Rok starne znova a znova. Jar.
Leto, Jese a Zima vlidnu spolu
s nim. A ked sa vydari. Tudia sa
posledny defi v roku na seba usme-
jit a povedia:

— To bol dobry rok.

Napisala Helena Horskd(





A každá z týchto štyroch dcér mala troch synov. Poďme sa s nimi zoznámiť. 

JAR MALA PRVÉHO SYNA, KTORÝ SA VOLAL MAREC. KEĎ NASTAL ČAS JEHO VLÁDY, VŠETCI SNEHULIACI ZOSMUTNELI. SLNIEČKO VIAC HRALO A ONI SA ZAČALI TOPIŤ (DRAMATIZÁCIA TOPENIA SNEHULIAKA). AŽ SA Z NEHO STALA MLÁKA. ALE NEBUDEME SMUTNÝ, PRETOŽE SA Z TEJ VODY NAPILI SEMIENKA, KTORÉ SPALI V ZEMI A ZAČALI RÁSŤ (DRAMATIZÁCIA RASTU KVETOV).  DRUHÝ SYN PANI JARI SA VOLAL APRÍL. KEĎ ZAČAL VLÁDNUŤ ON, NA SVET PRICHÁDZALI ZVIERATKÁ. AJ KURIATKA SA SNAŽILI DOSTAŤ ZO ŠKRUPINKY (DRAMATIZÁCIA KURIATOK V ŠKRUPINKE S VYUŽITÍM PIESNE ŤUKI – ŤUKI ŤUKALO). KEĎ ZAČAL VLÁDNUŤ MESIAC MÁJ – VEĽMI SA TEŠÍME NA SVIATOK VŠETKÝCH MAMIČIEK. ČO IM MÔŽEME PODAROVAŤ? NAKRESLÍME DO VZDUCHU VEĽKÉ SRDIEČKO PRE MAMIČKU. 
KEĎ ZAČALA VLÁDNUŤ DRUHÁ DCÉRA ROČNÉHO OBDOBIA  – LETO A JEJ SYN JÚN, VŠETCI SA TEŠÍME NA TEPLO A KONIEC ROKA V ŠKÔLKE ALEBO V ŠKOLE. JE UŽ TEPLO A MÔŽEME SA TEŠIŤ NA VÝLETY, KEĎ MAJÚ SVIATOK VŠETKY DETI. PÔJDEME NAPR. DO ZOO (DRAMATIZÁCIA – NASADÁME NA AUTOBUS, UVIDÍME TAM DLHOKRKÉ ŽIRAFY, VESELÉ OPICE, SLONA.... MÔŽEME VYUŽIŤ PIESEŇ V ZOO). KEĎ VLÁDNE MESIAC JÚL A AUGUST, VŠETCI SA TEŠÍME NA PRÁZDNINY , MÔŽEME JESŤ ZMRZLINU (AKÁ JE?), PLÁVAŤ, BICYKLOVAŤ.....(DRAMATIZUJEME).
VLÁDA DCÉRY ROČNÉHO OBDOBIA JESEŇ – JE VEĽMI FAREBNÁ A KRÁSNA. VLÁDA MESIACA SEPTEMBER – PRINÁŠA DÁŽĎ A ČASTO POTREBUJEME DÁŽDNIK, OTVORÍME SI HO A TEŠÍME SA Z DAŽĎA (PIESEŇ PRŠÍ, PRŠÍ). A KEĎ DOBRE POPRŠALO, NAZBIERAME SI HRÍBY, NAPR. NA HRÍBOVÚ POLIEVKU. A NIEKTORÉ VTÁČIKY ODLIETAJÚ DO TEPLÝCH KRAJÍN (HUDOBNO – POHYBOVÁ HRA TAKTO LETIA VTÁCI). OKTÓBER JE MESIAC, KEDY ZBIERAME ÚRODU – JABĹČKA, HRUŠKY, ZELENINKU.... (PIESEŇ OBERAJ OVOCIE, OBERAJ... ALEBO VÝSKOK NA JABĹČKO, KTORÉ JE VYSOKO).A KEĎ SME VŠETKO POZBIERALI, LISTY NÁM PADAJÚ A PADAJÚ ZO STROMOV (DRAMATIZÁCIA PADANIA LISTOV). AJ ZVIERATKÁ SA PRIPRAVUJÚ NA ZIMNÝ SPÁNOK (KTORÉ ZVIERATKÁ SPIA V ZIME?). 
KEĎ SKONČÍ VLÁDA PANI JESENE, ZAČÍNA SA VLÁDA NAJSTARŠEJ DCÉRY ZIMY. JEJ SYNOVIA SÚ CHLADNÝ, ZIMNÝ A MRAZIVÝ. ALE JA TAK KRÁSNY. V DECEMBRI SA TEŠÍME NA STROMČEK A VIANOCE (PIESEŇ SVIEŤ NÁM STROMČEK V KRUHU). A V JANUÁRI – KEĎ NÁM KRÁSNE PADAJÚ VLOČKY, VEĽA ZVIERATIEK, KTORÉ NESPIA POTREBUJÚ POMOC. NASYPEME  VTÁČIKOM ZRNIEČKA. A POSLEDNÝM MESIACOM PANI ZIMY JE FEBRUÁR – MÔŽEME SI STAVAŤ SNEHULIAKOV A TEŠÍME SA NA KARNEVAL (KARNEVALOVÝ TANEC). A TAKTO IDE KROK ČO KROK, DOOKOLA KAŽDÝ ROK. 
SKÚSME SI TERAZ VYTVORIŤ TAKÝTO ROK. KAŽDÝ SI VYBERIE, AKÝ MESIAC A JEHO ZNAK, ČO K NEMU PATRÍ CHCE NAKRESLIŤ. 
