Nazov - Sk. jedalen pri MS Sidlisko 9. maja
Adresa . Sukennicka 256 Vrbové

JEDALNY LiSTOK od 11.10.2021 do 15.10.2021
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e
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant | HM AL I
Natierka syrova pena 120 3.7 Polievka gazdovska kuracia 180/250 7,9 Matierka vladska 20 3.7,10
I Chlieb na desiatu 25 1 Granadiersky pochod so syrom 170/350 1.7 Chlieb na olovrant 55 1
Detsky ¢aj éierny bez kofeinu . | 150 |7 RyZa-zavarka B/12 Mlieko plnotuéné 150 7
Pondelok Kysla uhorka 50/100 |
| 11.10.2021 Voda s pomaranéovou $tavou 150/250
4423 | 8119 (kJ) Mandarinky 96/200
I Matierka avokadova 20 7 Polievka cesnakova so zemiakmi 1180/250 1.7 Maslo , paradajka 15 £
Chlieb na desiatu ) 1 Hovadzia pelienka svieCkova 134/202 1,7.9,10 Chlieb na olovrant 55 1
Ut K Mlieko kakaove 150 7 Knedra kysnuta 80/150 1,3,7 | Caj avocny s medom 150
| oro Stolova voda 200/250
12.1 02021 Skolské ovocie
4539 / 8090 (kJ)
Natierka budapestianska 20 7.10 | Polievka fazufova mlieéna 180/250 Natierka zeleninova zimna |20 3,7
Chlieb na desiatu 55 1 Karbonatok z rybieho filé peceny (75/115 1.3,4,7 | Chlieb na olovrant 55 1
Mlieko plinotuéné 150 |7 Zemiakove pyré 1130/295 7 Caj ovocny, nesladeny 150
Streda Salat mrkvovy ;
vy S ananasom 60/110
‘ 13.10.2021 Voda s citrénovou tavou 150/250
4049/ 7516 (kJ)
!
Natierka z bravéového méasa |20 3,7,10 | Polievka ragu 180/250 1,3.7,9 | Natierka fazufova s jogurtom |20 \7
Chlieb na desiatu 55 | 1 Zemlovka s jablkami 1160/330 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55 |1
¥ Caj ovocny 150 Miieko polotuéné 150/250 7 Detsky ¢aj &ierny bez kofeinu . | 150 7
‘ Stvrtok
14.10.2021 _. f
4140/ 7101 (kJ) i '
Hrianky s maslom a cesnako. |65 1.7 Polievka zemiakova s tavenym syrom 180/250 1.7 Cerealne vyrobky 25 1.5.8
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150 7 Bravtovy rezef prirodny 761124 g 374 Miieko pinotucné 150 T
. RyZa dusena 110/180
{ Yy
Piatok Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, kuku. |40/80
15.10.2021 Stolova voda 200/250
4042 | 7367 (kJ)
MS 1 15-18 Veduci : Miklikova Ingrid Hlavny kuchar . Brisudova Denisa

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vaijcia 4-Ryby.5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy. 9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siriéita ny.13-VIEi bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pn priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. mlieko a mlieéne vyrobky, $kolského programuEU | s finanénou pomocou EU




