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Wszyscy są, witam Was. 

Zaczynamy już czas. 

Jestem ja, jesteś ty. Raz, dwa, trzy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Zabawy i dwiczenia poranne- Najpierw skłon – wygibasy z naszej klasy 

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ 

 

2. Polska i jej symbole narodowe – Wysłuchajcie wiersza Czesława Janczarskiego 

,,Barwy ojczyste’’ 

 

Powiewa flaga, 

gdy wiatr się zerwie. 

A na tej fladze 

biel jest i czerwieo. 

Czerwieo to miłośd, 

biel - serce czyste. 

Piękne są nasze 

barwy ojczyste. 

 

3. Rozpoznaj flagę Polski wśród flag innych narodów.  

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ


 
 

4. Godło Polski. Odgadnij zagadkę:„  

W górach mieszka wielki ptak. 

To jest naszej Polski znak. 

Zobaczysz go kiedyś może, to jest przecież biały …” 

Oczywiście to jest orzeł. Ten silny, duży ptak jest godłem naszej ojczyzny. 

 

 

 

 

 

 

 

5. Wykonaj białego orła na czerwonym tle. 

Można go zrobić wykorzystując różne materiały. Oto przykłady: 



                   

 

 

6. Zapoznanie z hymnem narodowym.  Wysłuchaj fragmentu  nagrania hymnu Polski. 

Najpierw odgadnij zagadkę I. Fabiszewskiej.  

Na baczność stoimy,  

kiedy go słuchamy.  

O ciszę i powagę 

zawsze wtedy dbamy. (hymn)  

https://www.youtube.com/watch?v=uOEU0mLkBnU 

 

 

7. Obejrzyjcie filmik o symbolach narodowych- utrwalenie wiadomości 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

 

Pozdrawiam P. Bożena 
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